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Gesundheit- ein mehrdimensionaler -
und dynamischer Entwicklungsprozess S UK NRW

Beeintrachtigungen.... ‘DEB GPIEGEIL

...... des Immunsystems Ge|emte Ges“ndhelt
Bewegung und gute Erndhrung

...... der Nahrungsaufnahme | s "

...... der Sinneskoordination

...... in der psycho-sozialen

Beanspruchbarkeit

(nach Hurrelmann 2004, nach KIGGS 2007, 2018
nach HBSC 2010, 2014, 2018, 2022)




5 Schwerpunkte < UK NRW

 Schulsport in Pandemiesituationen und unter
besonderen Ausnahmebedingungen

* Sicherheits- und Gesundheitsforderung im und
durch Schulsport

 Bewegung zur Starkung der individuellen
Lernforderung und als Bildungsfaktor

« Sport und Vielfalt

* Schulsport als Beitrag zur

nachhaltigen Mobilitatserziehung

Das Unfallgeschehen im Schulsport in NRW, Dr. G. Schnabel 25.08.2022 25.08.2022



Bewegung zur Starkung der individuellen _g
Lernforderung und als Bildungsfaktor W UK NRW

* Verbesserungen der Voraussetzungen zum Erwerb der
Sprach-, Lese-, Schrift- und Rechenfahigkeit

 Verbesserungen des Lernklimas und der
Lernvoraussetzungen durch eine erhohte
Selbstregulationsfahigkeit und ein verbessertes
Sozialverhalten

 Reduktion von Konflikten in der Schule und im privaten
Umfeld der Schulerinnen und Schuler

« erhohte Risikokompetenz sowie eine verbesserte Kondition
und Koordination

« starkere Reflexion der Lernprozesse, verbunden mit einer
hoheren Zufriedenheit der Lehrenden und Lernenden

25.08.2022




Starkung der exekutiven Funktionen & yk NRW

Exekutive Funktionen o

Funktionen und
Problemlosen Selbstregulation

Irowissenscha nd
nster in die padagoaisct

Entscheidungen Planvolles
treffen Handeln
Einstellen auf Handlungsverlaufe
Neues reflektieren

POTSsIv Zielesetzen  Lemenund &emﬂung
wechseln im Kontext der indivi-
T duellen Forderun
Inhibition _ | :
Impulse Frustration Prioritaten Aufmerksamkeit
kontrollieren tolerieren setzen lenken

25.08.2022



Vorhaben zur Starkung
der exekutiven Funktionen

25.08.2022







