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Schulsport als Beitrag zur nachhaltigen Mobilitatserziehung
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Warum besteht Handlungsbedarf?

« Kinder und Jugendliche brauchen Unterstitzung, um eine sichere und
eigenstandige Mobilitat zu erlernen

,Die Art und Weise, wie Kinder und Jugendliche unterwegs sind,
nimmt Einfluss auf ihre motorische und kognitive Entwicklung, auf
ihre Gesundheit und auf die Entwicklung ihres Sozialverhaltens‘!

 Mobilitat ist starken Veranderungsprozessen unterworfen

https://www.bezreg-muenster.de/de/schule_und_bildung/schule_mobilitaetindex.html
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Schulsport als Beitrag zur nachhaltigen Mobilitatserziehung

Warum besteht Handlungsbedarf? Beispiel Radfahren

Immer mehr Kinder kdnnen nicht Fahrrad fahren.

Die Anzahl der Kinder ohne bestandene Fahrradprifung nimmt stark zu.
Die Anzahl der Elterntaxis vor den Schulen nimmt stark zu.

Die Fahrradbeherrschung der Kinder nimmt stark ab.

Fahrrad-Unfallzahlen nehmen nach dem Grundschulalter stark zu.
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Schulsport als Beitrag zur nachhaltigen Mobilitatserziehung

Warum besteht Handlungsbedarf? Radfahren
Beispiel Bayern Lésungsvorsclﬂag

509% der Kinder bestehen in manchen Stadten Fahrradtraining im
die Radprufung in der Grundschule nicht Jg. 5/6 fest

verankern

85% der Eltern in GroRstadten haben Angst
ihre Kinder alleine Fahrradfahren zu lassen \':/g:ggmg\?v;jfgt[\)lgfgg‘%g 2097

43% der Kinder werden mittlerweile mit dem
Auto zur Schule gebracht quelle: https:/muc-mobilities.de/
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Schulsport als Beitrag zur nachhaltigen Mobilitatserziehung
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1. Warum Mobilitatserzienung im Schulsport?

3. Welche Konzepte existieren im Bereich der Mobilitats- und
Verkehrserziehung in der Schule?
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1. Warum Mobilitatserziehung im Schulsport?

1.1 Zukunftsfahige Mobilitat (Nachhaltigkeit, Klimaschutz, Okologie)

1.2 Forderung der selbststandigen Mobilitat der Schilerinnen und Schiler
1.3 Sicheres Verhalten im Verkehr

1.4 Sozialkompetenz im Verkehr

1.5 Umweltbewusstes und gesundheitsbewusstes Verhalten im Verkehr
1.6 Verkehrsraumgestaltung

1.7 Die Mobilitatserziehung im Kontext des Handlungsprogramms BeweG NRW Il
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1. Warum Mobilitatserziehung im Schulsport?

Sicherheit

Umwelt und e
Gesundheit Nachhaltigkeit

KMK-Empfehlung zur

Mobilitats- und / \
Verkehrserziehung

Sozialkompetenz Okologie

Selbststandigkeit

BiS-Tagung 2023
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1.1 Zukunftsfahige Mobilitat (Nachhaltigkeit, Klimaschutz, Okologie)

Jpg

Kompetenzerweiterung der SuS aperkpip!

Was \iagy V]V.Li‘,nrvf_:c':’p

= Anforderungen des heutigen Verkehrs

= Auswirkungen auf Mensch und Umwelt

= Entwicklung einer zukunftsfahigen Mobilitat

https://commons.wikimedia.org-/wiki}'liile:201612

21 x|l 1515--Gehard-Mester Weiter so

1.2 Forderung der selbststandigen Mobilitéat
» Selbststandigkeit und Sicherheit auf Wegen
= Starkung und Entwicklung der Personlichkeit

= Kompetenzerwerb ermdglicht verantwortungsvolle Teillnahme am Verkehr
BiS-Tagung 2023
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1.3 Sicheres Verhalten im Verkehr

1.4 Sozialkompetenz im Verkehr

* [nteraktion, Flexibilitat, Verantwortungsbewusstsein
Rlcksichtnahme, Antizipation des Verhaltens anderer
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1.5 Umwelt- und gesundheitsbewusstes Verhalten im
Verkehr

= Motive der Verkehrsmittelwahl/ des Mobilitatsverhaltens gutegﬂ?|
= Kompetenzerwerb bei Verkehrsmittelwahl
= Kompetenzerwerb Gesundheit

https://www.duesseldorf.de/wirtschaftsfoerderung/aktuelles/aktuelles-
detailseite/newsdetail radfahren-fuer-kdimaschutz-und-lebensqualitaet-2
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1.6 Verkehrsraumgestaltung NRW I

Mitwirkung — Wissen - Beteiligung

,- w- -.- '

BeweG NRW II

M SrmmacoreTEes AL w530 o

1.7 Die Mobilitatserziehung im
Kontext von BeweG NRW Il

.. BeweG NRW Il
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2. Mobilitatserziehung im Sportunterricht - drei Saulen der Mobilitatserziehung

= Schwerpunkt Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/ Bootssport/
Wintersport

= Aul3erunterrichtliche Sportangebote: sportbetonte Exkursionen,
Wandertage, Klassenfahrten, Pausensport

= Unterstltzung der allgemeinen Mobilitatserziehung einer Schule

BiS-Tagung 2023
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2. Mobilitatserzienung im Sportunterricht

2.1 Doppelauftrag
2.2 Padagogische Perspektiven
2.3 Kernlehrplan Sport — Beispiel Grundschule

2.4 AulRerunterrichtliche Sportangebote

https:/Mww.naturpark-sauerland-rothaargebirge.de/
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2. Mobilitatserziehung im Sportunterricht
2.1 Doppelauftrag

Entwicklungsférderung durch Bewegung, Spiel und Sport und ErschlieRung der
Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur

Wahrnehmung und Analyse
Zum Beispiel:

iner Spielsituation einer Verkehrssituation
e |

» Verbesserung der Wahrnehmungs- und Reaktionsfahigkeit ({‘ ?&
| ST
» Starkung exekutiver Funktionen \ R AT
J o 5 s
» ErschlieBung des eigenen Lebensraums

» ErschlieBung neuer Bewegungsfelder und Bewegungsraume

BiS-Tagung 2023
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2. Mobilitatserziehung im Sportunterricht
2.2 Padagogische Perspektiven

Perspektive Beispiele
Perspektive A Gleichgewichtsfahigkeit,
Wahrnehmungsfahigkeit verschiedene Arten des Sehens, UL i
verbessern, Bewegungserfahrungen kinasthetische I 9
erweitern Differenzierungsfahigkeit
Perspektive B Entwicklung eines
Sich korperlich ausdrtcken, Selbstkonzeptes,
Bewegung gestalten Ausdrucksfahigkeit
Perspektive C Auseinandersetzung mit
Etwas wagen und verantworten Gefahren und realistische

Einschatzung von Risiken

BiS-Tagung 2023
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2. Mobilitatserziehung im Sportunterricht
2.2 Padagogische Perspektiven

Perspektive Beispiele
Perspektive D Akzeptanz unterschiedlicher
Das Leisten erfahren, Leistungsniveaus, realistische
verstehen und einschéatzen Fremd- und Selbsteinschatzung
Perspektive E Regelbewusstsein, Verbale und
Kooperieren, wettkdmpfen und nonverbale Kommunikation,
sich verstandigen Miteinander und Gegeneinander
Perspektive F Auseinandersetzung mit
Gesundheit fordern, gesundheitlichen Risiken, Abbau
Gesundheitsbewusstsein von Gefahrdungen, Strategien zur
entwickeln Gesunderhaltung
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Schulsport als Beitrag zur nachhaltigen Mobilitatserziehung Kamen-Kaiserau




w U K N Rw LVRIBRPIN L. Sl Srmihort ’ 2 Esaviun 1!’Jr ’ Bezirksregierungen Arnsberg, Detmold, Disseldorf, ’
boi der Bezirksreglerung d § Schule und Biidung ‘ Kéin und Manster des Landes Nordrhein-Westfalen '
© ® L

Unfallkasse Nordrhein-Westfalen Disseldorf des Landes Nordrhein-Westfalen

2. Mobilitatserziehung im Sportunterricht
2.3 Kernlehrplan Sport — Beispiel Grundschule

Bewegungsfeld Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/Bootssport/Wintersport (8)

= Erschliel3ung gestalteter Bewegungsraume und natdrlicher Raume

= Entwicklung von Bewegungsfertigkeiten, die Elemente inrer Bewegungskultur auch
aulRerhalb von Unterricht und Schule werden kénnen

= Das Erfahren von Geschwindigkeitund die Anforderungen an das dynamische Gleichgewicht
sind eine unerlassliche Grundlage fur neue Bewegungs-, Wahrnehmungs-und
Kdrpererfahrungen, bei denen Wagnis- und Risikoeinschatzung grundlegend sind

* Viele Inhalte lassen sich fachertbergreifend und facherverbindend im Sinne einer nachhaltigen
Sozial-, Umwelt- und Gesundheitserziehung aufbereiten und im Schulalltag umsetzen.

BiS-Tagung 2023
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2. Mobilitatserziehung im Sportunterricht
2.3 Kernlehrplan Sport — Beispiel Grundschule

Kompetenzerwartungen am Ende der Klasse 4
Die Schilerinnen und Schiler

= entwickeln grundlegende geratspezifische Fertigkeiten (u. a. Verlagerung des
Korperschwerpunktes)

= pewaltigen vorgegebene oder selbst entwickelte Anforderungssituationen mit
ausgewahlten Gleit-, Fahr- oder Rollgeraten

= halten Sicherheitsvorgaben in Abhangigkeit von Material, Raum und Personal ein

» pewaltigen bewegungssicher Gleit-, Fahr- oder Rollherausforderungen (u. a.
Mehrfachaufgaben im Parcours) in natirlicher und gestalteter Umwelt

= peurteilen Wagnissituationen anhand auf3erer und innerer Faktoren

BiS-Tagung 2023
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2. Mobilitatserziehung im Sportunterricht

2.3 Kernlehrplan Sport

Bewegungsfeld Gleiten, Fahren, Rollen —
Rollsport/Bootssport/Wintersport (8)

Inhaltliche Kerne Sl und Sl

Fortbewegung auf Radern und Rollen (z. B. Fahrradfahren, Rollschuhlaufen, Inline-
Skating, Skateboardfahren)

Gleiten auf dem Wasser (z. B. Rudern, Segeln, Kanufahren, Segelsurfen, Wasserski)

Gleiten auf Eis und Schnee (z. B. Skifahren und Skilaufen, Snowboardfahren,
Eislaufen und Eisschnelllauf)

BiS-Tagung 2023
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2. Mobilitatserziehung im Sportunterricht

2.4 Aul3erunterrichtliche Sportangebote: sportbetonte Exkursionen,
Wandertage, Klassenfahrten, Pausensport

» FOrderung der vielfaltigen Exkursionsmaoglichkeiten im Bereich
Gleiten, Fahren, Rollen

= Erprobung neuer nachhaltiger Wandertage und Fahrten
» Pausensport und Ganztagsmaoglichkeiten nutzen

= Entwicklung von Wanderangebote in den Regionen, auch Rad-, Ski-
und Wasserwanderungen

BiS-Tagung 2023
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3. Welche Konzepte existieren im Bereich der Mobilitats- und

Verkehrserziehung in der Schule? (vgl. BASS 15-02 Nr.5 und Verkehrs- und
Mobilitsatserziehung in der Schule, Heft 5010, 2003)

3.1 Mobilitats- und Verkehrserziehung als
Sicherheits-, Sozial-, Umwelt- und
Gesundheitserziehung

3.2 Schulweg- und Radfahrtraining,
Radfahrausbildung (Primarstufe)

3.3 Weiterfuhrung der Radfahrausbildung,
Mofakurse (Sl), Begleitetes Fahren mit 17 (SllI)

3.4 Kooperation mit externen Partner wie Verkehrswacht, Polizei, Verkehrsverbinde,
Verbande, UK NRW, AKTIONfahrRAD usw.
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3.1 Mobilitats- und Verkehrserziehung als Sicherheits-, Sozial-, Umwelt-
und Gesundheitserziehung (vgl. 1.3/ 1.4/ 1.5)

Schulwegtraining WALKING BUS

ELTERNHALTESTELLEN VERKEHRSKADETTEN

SCHULERLOTSEN UND SCHULBUSBEGLEITUNG

MOFAAUSBILDUNG AN SCHULEN ,Elterntaxis” gefahrden die
Verkehrssicherheit

reaLTAT FUHRERSCHEIN AB 17 Bewegungssicher dank ,move it"!

ERFAHREN. ECHT HART.
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3.2 Schulweg- und Radfahrtraining, Radfahrausbildung (Primarstufe)

Ziele der Verkehrs- und Mobilitatserziehung in den Klassen 1 und 2
= die Verkehrsrealitat in ihrer Umgebung erfahren, Veranderungen wahrnehmen

= Training der intellektuellen und kdrperlichen Fahigkeiten, um selbststandigam
Stral3enverkehr teilnehmen zu kdnnen

= Sicherheitsschulung zu Fuf3, mitdem Fahrrad und beim Mitfahren im Schulbus, Bus und
im PKW
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3.2 Schulweg- und Radfahrtraining, Radfahrausbildung (Primarstufe)

Ziele der Verkehrs- und Mobilitatserziehung in den Klassen 3 und 4

» Verkehrssituationen in ihrer Komplexitat zu erkennen, sich darauf einzustellen und
sachgerecht und angemessen zu reagieren

= Ubung, sich selbstsicher, regelbewusst und riicksichtsvollim Verkehr zu bewegen

= Erlernen, die Umwelt kritisch zu beobachten, Bewahrtes zu benennen, zu reflektieren
und ggf. Vorschlage zur Verbesserung zu entwerfen

= Abschluss der Radfahrausbildung: Uberpriifung des theoretischen Wissens und
praktischen Kénnens

BiS-Tagung 2023

Schulsport als Beitrag zur nachhaltigen Mobilitatserziehung Kamen-Kaiserau




Unfallkasse Nordrhein-Westfalen Disseldorf des Landes Nordrhein-Westfalen Kéln und Manster des Landes Nordrhein-Westfalen

w U K N Rw LSO W Sl St Bl e ' Bezirksregierungen Arnsberg, Detmold, Disseldorf, ’
boi der Bezirksregierung d | Schule und Bildung ‘ ‘
(> () ©

3.3 Weiterftiihrung der Radfahrausbildung, Mofakurse (Sl), Begleitetes Fahren
mit 17 (SlI)

Jg. 5/6: Verkehrssituationenin der neuen Schulumgebung, Bewegungssicherheit,
W eiterfuhrung der Radfahrausbildung

Jg. 7/8: Gruppenverhalten im Stral3enverkehr, vorausschauendes Verhalten im
StralRenverkehr, Individualverkehr und 6ffentlicher Personennahverkehr,
Verkehrssituationen in der Region

Jg. 9/10: Verhalten als motorisierte Verkehrsteilnehmerinnen/Verkehrsteilnehmer, Drogen und
Verkehr, Verkehrsunfalle und die Folgen, Verkehrsentwicklung und -gestaltung

SlI: Gefahren und Risiken bei der Teilnahme am Stral3enverkehr, Partnerschaftliches

Verhalten, Umwelt und Mobilitat, Lebens- und Gestaltungsraum Verkehr
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3.4 Kooperation mit externen Partner wie Verkehrswacht, Polizel,
Verkehrsverbunde, Verbande, UK NRW, AKTIONfahrRAD usw.

Ministerium for
Schule und Bildung

e Waaiiilin @ Y DGUV ADAC 7N AGFS

G_‘

Q

e POLIZEI Ministerium far Verkeh |

r"’ Nordrhein-Westfalen dé?iaﬁéi?No:dl::\re::\-;Vestlalen "@ w U K N Rw vc D
(0) Unfallkasse Nordrhein-Westfalen T

B| e L S W LANDES
und Verkehr X 0‘...: *  ZUKUNETSNETZ VERKEHRS AKTIONW RAD "@ VERKEHRS
oo o’.°.’o MOBILITAT \

s oo WACHT () G INWACHT S
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3.4 Beispiel AKTIONfahrRAD

Lehrerfortbildung

Deutschlands
fahrradfreundlichste
Schule

www.schoolbikers.de

T

"
s AKTlON]%l/V/JRAD

Wetthewerbe

KlimaTour,
Weltfahrradtag

Bewegte Schule
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4. Fazit

Mobilitats
erziehung

Synergieeffekte Schulsport und Mobilitatserziehung nutzen
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4. Fazit

= Auseinandersetzung mit Praxisbeispielen

= Erweiterung des Fortbildungsangebotes Weiterarbeit
Sport

= Synergieeffekte nutzen, Zusammenarbeit
mit Partnern starken

= Weiterarbelit in Arbeitsgruppen
[ | SChUISportportal aIS E:L(::v"c;::t;:://pixabay.com/de/users/wlwi

aaptacy-246079/?utm_source=link-
. . . attribution&amp;utm_medium=referral &

Multiplikationsplattform nutzen g magetapu
ontent=775799">Sylwia Aptacy</a> auf
<a
href="https://pixabay.com/de//?utm_sour
ce=link-
attribution&amp;utm_medium=referral &
amp;utm_campaign=image&amp;utm_c
ontent=775799">Pixabay</a>
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Danke flur eure Aufmerksamkeit.
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