Angstgefuhle ertragen und zulassen
Kooperation und Verrauensbildung
Fahigkeit edermen, mit Risikosituationen
richtig umzugehen

Erfahren und Uberwinden von
Grenzsituationen

Selbsteinschatzung/-wahmehmung
Wagnissituationen gestaiten __@ntwickeln und férdern

sensorische/propriozeptive Rickmeldung
Verhalten in Wagnissituationen

Handlungssteuerung (u. a. Regeln TR, TR : mdmdue!l
u. Verfahren zum Umgang mit <__kooperativ_
Risiken bzw. zur Absnttios
Risikovermeidung o. -minderung) riffskirun Risiko

Inhaltsfeld c:

Spannung und Risiko

Freude
\ Emotionen (u. a. Freude, £Stolz
Frustration, Angst) Arger/Wut
§ Frustration/Enttéuschung
Angst

Wagnis und
Verantwortung

Grenzen des Wagnisses



