Werfen und Fangen

1. Den Schülern werden unterschiedliche Wurfobjekte zur Verfügung gestellt, mit denen sie alleine, mit einem Partner oder einer Gruppe werfen.

2. Mögliche Aufgabenstellungen könnten sein:
Einzelübung:
Ball gegen eine Wand werfen, aufprellen lassen und beidhändig 

fangen.
Einzelübung:
Ball gegen eine Wand werfen und ohne Bodenkontakt beidhändig 

fangen.
Partnerübung:
wie oben, aber immer abwechselnd mit einem Partner
Partnerübung:
Die Schüler stehen sich gegenüber und werfen sich den Ball mit 

einem Bodenkontakt zu.
Partnerübung:
Die Schüler stehen sich gegenüber und werfen sich den Ball 

ohne Bodenkontakt zu.

3. Die Schüler sollen selbst Wurfkunststücke erfinden und den Mitschülern vorführen. Alle machen diese Übung nach.

