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Schulsport

Sportunterricht

AulRerunterrichtlicher Schulsport

Andere Lernbereiche
und Facher

» Sportunterricht (gem. Stundentafel)

» Sportférderunterricht

» Entwicklungsvorhaben Sport (nach

Genehmigung durch die

Schulentwicklungskonferenz)

e Pausensport und selbstbestimmte
Bewegungszeiten

*Regelmaldig angeleitete
Schulsportangebote

» Schulsporttage und Schulfahrten

» Schulsportfeste

» Schulsportwettkdmpfe

*Vernetzungen mit dem Ganztag

* Bewegungs- und
Entspannungszeiten

* Rhythmisiertes Lernen

*Bewegung, Spiel und Spof
im Uberfachlichen Lernen

*Lernen durch Bewegung

* Themenzentrietes Lernen
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Bewegungs-, Spiel-, Sport- und Ganztagskonzept in d8chule
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* Schulgesetz NRW
 Referenzrahmen fur Schulqualitat

« Richtlinien

- Rahmenvorgaben flr den Schulsport

« Kernlehrplane
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o Grunde fur die Neufassung der Rahmenvorgaben

 Es gibt neue, kompetenzorientierte Kernlehrplane in
allen Schulformen.

e Schulische Rahmenbedingungen (Ganztag,
Vereinskooperationen, veranderte Schulerschaft, etc.)
haben sich verandert.

 Der Aufgabenbereich des Schulsportes ist umfassender
geworden.



- erDoppeIauftrag des Sch u Isports -

 Der Schulsport reprasentiert einen Bildungsbereiclder Schule.

« Er orientiert sich mit seinem spezifischen Bildunganliegen schulstufen-
und schulformibergreifend an folgendem Doppelauftrg:

Entwicklungs- Erschliel3ung
forderung der Bewegungs-,
durch Bewegung, Spiel- und
Spiel und Sport Sportkultur
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« Der Schulsport berticksichtigt dieVielfalt der
aul3erschulischen Sport- und Bewegungskultuannd macht

sie Schulerinnen und Schulern zuganglich.
 Diese Form der KulturerschlieBung bertcksichtigt dabei:

o die Mdglichkeiten der Partizipation an entsprechenden
Aktivitaten,
e die Einsicht in ihre Veranderbarkeit und Gestaltbarkeit

 und die Fahigkeit zurreflexiven Bearbeitung und Beurteilungder
vielfaltigen Phanomene moderner Sport- und Bewegungalturen .
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 Der Doppelauftrag des Schulsports zielt auf einemfassende
Handlungskompetenzder Schulerinnen und Schdler.

 Diese Handlungskompetenz ist unter verschiedenen
padagogischen Perspektiveaufzubauen.

= Der Doppelauftrag wird perspektivisch konkretisiert.
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Padagogische Perspektiven sind  Blickrichtungen,
die man auf Sport in der Schule einnehmen kann.

Der Zugang uber padagogische Perspektiven kann
als zentrales Prinzip des erziehenden Schulsports
begriffen werden.

Mehrperspektivitat kommt heterogenen
Schulervoraussetzungen entgegen und offnet ein
breites Spektrum an sportbezogenen
Bildungschancen.

Zu den sechs padagogischen Padagogische Perspektiven
Perspektiven uberspringen
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Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen
erweitern (A)

e Die Schulerinnen und Schuler entwickeln ihre wahr-
nehmungsbezogene Handlungskompetenz und lernen
Insbesondere, alle Sinne zu nutzen sowie mithilfe eines
differenzierten Wahrnenmungsvermogens und der
gesammelten Bewegungserfahrungen ihr eigenes
Bewegungskonnen auszubauen.

Zurick zur Zur nachsten padagogischen
Ausgangsfolie Perspektiven (B
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Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten (B)

 Die Schulerinnen und Schiler entwickeln ihre
gestaltungsbezogene Handlungskompetenz und lernen
Insbesondere, korperliche Ausdrucksmaoglichkeiten zu
nutzen und an geeigneten Bewegungsaufgaben das
jewellige Potenzial der Bewegungsgestaltung fur sich und
mit anderen reflektiert auszuschopfen.

Zurick zur Zur nachsten padagogischen
Ausgangsfolie Perspektiven (LT
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Etwas wagen und verantworten (C)

Die Schulerinnen und Schiuler entwickeln ihre
wagnisbezogene Handlungskompetenz und lernen
Insbesondere, herausfordernde sportliche Situationen
mithilfe der eigenen Fahigkeiten angemessen zu
bewaltigen und verschiedene Wagnisse fur die
Selbstbewahrung, auch in Kooperationen mit anderen,
verantwortungsbewusst zu nutzen.

Zuruck zur Zur nachsten padagogischen
Ausgangsfolie Perspektiven (D
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Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen (D)

 Die Schulerinnen und Schiler entwickeln ihre
leistungsbezogene Handlungskompetenz und lernen
Insbesondere, sich an verschiedenen sportlichen Aufgaben
zu erproben und ihr eigenes Leistungsvermadgen im
jeweiligen Sozialgefuge zu verstehen und zu verbessern.

Zurick zur Zur nachsten padagogischen
Ausgangsfolie Perspektiven (E)



Ministerium fir
Schule und Weiterbildung
des Landes Nordrhein-Westfalen

v

Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen (E)

Die Schulerinnen und Schiler entwickeln ihre soziale
Handlungskompetenz und lernen insbesondere, sich in das
sportliche Miteinander passend einzubringen,
situationsangemessen zu kommunizieren und typische
Situationen der Kooperation wie der Konkurrenz bei
Bewegung, Spiel und Sport verantwortlich mitzugestalten.

Zurick zur Zur nachsten padagogischen
Ausgangsfolie Perspektiven (F
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Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwicke(if)

 Die Schulerinnen und Schiler entwickeln ihre
gesundheitsbezogene Handlungskompetenz und lernen
Insbesondere, gesundheitliche Chancen und Probleme
sportlicher Aktivitaten einzuschatzen und das eigene
Sporttreiben gesundheitsgerecht zu gestalten.

Zuruck zur
Ausgangsfolie
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 Mehrperspektivitat

e Reflexion

e Verstandigung und
Partizipation D

Zuruck zu den sechs
padagogischen Perspektiven
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Mehrperspektivitat
 Mehrperspektivitat bedeutet, dass die Schulerinnen und
Schuler durch verschiedene didaktische Thematisierung
erfahren und begreifen, wie Bewegung, Spiel und Sport
durch unterschiedliche Zielsetzungen verandert werden
konnen.

 Gegenstand sind dabei sowohl die unterschiedlichen
Potenziale wie auch die immer vorhandenen
Ambivalenzen, Begrenzungen und auch Gefahren des
Sports .

Zurtck zur I: Zum Prinzip Reflexion
Ausgangsfolie
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Reflexion

 Reflexion bildet den Ausgang flr eine selbst-standige
Urteilsbildung, die ihrerseits als Voraussetzung flr
Handeln in sozialer Verantwortung angesehen werden
muss.

 In diesem Sinne geht es beim Lehren und Lernen um eine
reflektierte Praxis in Verbindung von Handeln und
Reflexion.

Zurick zur Zum Prinzip Verstandigung und
Ausgangsfolie Partizipation



Ministerium fir
Schule und Weiterbildung
des Landes Nordrhein-Westfalen

Verstandigung und Partizipation

* \Verstandigung und Partizipation mussen ein Prinzip fur
die Gestaltung der Lehr- und Lernprozesse sein, mit der
Zielsetzung,

e dass Schulerinnen und Schiler an der vielfaltigen
Bewegungs- und Sportkultur in unterschiedlichen
Handlungspositionen teilnehmen und diese selbst- und
mitbestimmend gestalten kbnnen.

Zuruck zur
Ausgangsfolie
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1. Den Korper wahrnenmen und Bewegungsfahigkeitenuspragen

Dieses sportartubergreifende Bewegungsfeld ist vagrundlegender
Bedeutung fur die Férderung von personalen, soziateund fachlichen

Entwicklungspotenzialen.

Es werden Aufgaben thematisiert, in denen es um daifferenzierte
Wahrnehmung des eigenen Korpers, seine Aktionsmaoghkeiten und
Grenzen und deren Veranderbarkeit gent.

Es geht um die Auseinandersetzung mit konditionelleund

koordinativen Fahigkeiten und Fertigkeiten sowohl lorperlich
erfahrbar als auch in theoretischen Bezlgen im Simreflektierter

Praxis.

Zurlick zur Ubersicht Zum nachsten
der Bewegungsfelder Bewegungsfeld
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2. Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen

 Dieses sportartibergreifende Bewegungsfeld ist vagrundlegender
Bedeutung fur die Férderung von personalen, soziateund fachlichen

Entwicklungspotenzialen.
 Im Zentrum steht das Spielen, das seinen Sinn augls selbst erfahrt.
« Schilerinnen und Schduler lernen, ein fur alle geligendes Spielen zu
gestalten und aufrechtzuerhalten.

 Die Spielenden erweitern inre kreativen und sozialeFahigkeiten;
durch Spiele aus anderen Kulturkreisen werden Versindnis und
Akzeptanz fur kulturelle Vielfalt geférdert.

Zurlick zur Ubersicht Zum nachsten
der Bewegungsfelder Bewegungsfeld
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3. Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Laufen, Springen und Werfen sind Grundformen menschcher
Bewegung und zugleich Basis vieler sportlicher Aktitaten.

Es wird in der Auseinandersetzung mit normierten uml nicht
normierten Handlungssituationen der Fokus auf den Ezelnen und
seinen Korper gelegt.

Das Streben nach Verbesserung des eigenen Konnemsl uler
personliche Umgang mit Erfolg und Misserfolg sind achdricklich
erlebbar.

Themen zum Problemfeld der Leistung, des Trainingand der
Leistungssteigerung im Sport bieten sich besondesas.

Zurlick zur Ubersicht Zum nachsten
der Bewegungsfelder Bewegungsfeld
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4. Bewegen im Wasser - Schwimmen

 Wasser als Bewegungsraum ertffnet neue Erfahrungen.

« Schwimmen zu kénnen starkt das Selbstwertgefthl, echliel3t viele

Sportarten und hat gesundheitsfordernde, unter Umsinden sogar
lebensrettende Bedeutung.

 Es bieten sich besondere Maglichkeiten, Bewegunggsnisse und
Korpererfahrungen zu erweitern, Gesundheit zu erhalen bzw. zu
verbessern sowie Leistungsfortschritte unmittelbarzu erfahren.

 Besonders Aspekte der Sicherheit und der Gesundheibwie der
Umgang mit Emotionen z.B. Angst kbnnen thematisienverden.

Zuruick zur Ubersicht Zum nachsten
der Bewegungsfelder Bewegungsfeld
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5. Bewegen an Geraten - Turnen

Im Zentrum stehen das Erleben von vielfaltigen Hantlings- und
Erfahrungsmaoglichkeiten, die tber das normierte Tunen an
speziellen Geraten hinausgehen.

Es bieten sich im Rahmen reflektierter Praxis besaiere
Maoglichkeiten, Bewegungsgefuhl und Bewegungserlelsse zu
entdecken und zu erweitern, Risiken abzuwéagen, Angsu aul3ern und
zu bewaltigen, bewegungstechnisches Konnen zu entikeln sowie
Korperbeherrschung zu erfahren.

Bewegungslernen und Bewegungskonnen werden auf yétige Weise
mit Bewusstmachung und Kenntnisvermittiung verknupt.

Zuruick zur Ubersicht Zum nachsten
der Bewegungsfelder Bewegungsfeld
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6. Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz,d8vegungskinste

Im Zentrum stehen das Erlernen und phantasievolle iaden von
Bewegungsformen und ihrer Verbindungen sowie von
Bewegungskunststlcken.

Besondere Bedeutung haben das Erleben des stimmigen
Zusammenklangs von Bewegung und Rhythmus/Musik, dd'Sich-
ausdricken" und Darstellen sowie das Improvisieremund Komponieren

In und mit Bewegung.

Ausgehend vom Umgang mit der Vielfalt von Bewegungsund-formen
und ihren rhythmischen, raumlichen und dynamischerVariationen
werden die Wahrnehmungsfahigkeit differenziert heraisgefordert und
gestalterische Erfahrungen ermaglicht.

Zuruick zur Ubersicht Zum nachsten
der Bewegungsfelder Bewegungsfeld
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7. Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

 Im Zentrum stehen die als Sportspiele gelaufigen Paer- und
Mannschaftsspiele einschliel3lich ihrer Vorformen.

 Die Auseinandersetzung in und mit strukturierten Spelhandlungen
unterschiedlicher Komplexitat wird differenziert er moglicht.

« Schwerpunkte sind der Erwerb spielbezogener Wahrnanungs-,
Entscheidungs- und Handlungsmuster sowie angemessene
konditioneller, technischer und taktischer Grundlagen.

 Bedeutsame Aspekte sind Fairness und Kooperation igemeinsamen
Spiel, sowie der Umgang mit Regeln.

Zurlick zur Ubersicht Zum nachsten
der Bewegungsfelder Bewegungsfeld
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8. Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/Bootssport/Witersport

 Im Zentrum steht insbesondere die Gleichgewichtsfabkeit.

 Es bieten sich vielfaltige Mdglichkeiten flr das gsrobende,
spielerische Erlernen und das eigenstandige Variien von
Bewegungen unter verschiedenen Gelandebedingungen.

 Naturerlebnisse und Umwelterziehung sind mogliche fiemenfelder.

« Hohe Bedeutung hat der sicherheitsbewusste und veravortliche
Umgang mit Partnerinnen bzw. Partnern.

Zurlick zur Ubersicht Zum nachsten
der Bewegungsfelder Bewegungsfeld
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9. Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Im Zentrum stehen Ring- und Kampfspiele mit und ohnedirekten
Korperkontakt am Boden und im Stand.

Der unmittelbare Kdrperkontakt, das Sich-Anfassen md Sich-Spiren
ermaoglichen wichtige Erfahrungen im Mit- und Gegenenander.

Hohe Bedeutung hat die Erfahrung des Kraftemessersi
gleichzeitigem Erleben von Fairness und verantwonithem Handeln
gegentber anderen.

Schulerinnen und Schiler setzen sich mit ihren Emainen und der
Sorge um die eigene und die korperliche Unversehréit der Partnerin
oder des Partners auseinander.

Zuruick zur Ubersicht
der Bewegungsfelder



Ministerium fir
Schule und Weiterbildung
des Landes Nordrhein-Westfalen

— e e P— R ————
e _\_‘—‘—\_\_\-\_"‘—\_\_\-_\_\:‘—\_\__\_\_\_‘-—:—\_\—_\_ "'——‘2——-____"__::—‘;:—_——-____::—_ e
e e e e —— e =
e ———————
— = —

o

o Sportunterricht (konkretisiert durch die
schulformbezogenen Kernlehrplane)

und

e aulderunterrichtlicher Schulsport (ebenfalls
ausgerichtet an den beschriebenen padagogischen
Grundsatzen).
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Pausensport und selbstbestimmte Bewegungszeiten

 Das informelle Lernen im Rahmen nicht angeleiteter
Bewegungsangebote tragt zum Erwerb einer allgemeine
Handlungskompetenz der Schulerinnen und Schiiler bei

 Angebote im Pausensport und fiir selbstbestimmte Begungszeiten
sind Teil des Bewegungs-, Spiel- und Sportkonzeptaad des
Ganztagskonzeptes der Schule.

 Pausen sind ein wichtiges rhythmisierendes Elememh Lern- und
Lebensraum Schule.

e In Schulen mit offenem oder gebundenem Ganztag gil@s dartber
hinaus freie, von Schilerinnen und Schilern selbsdstimmte
Bewegungsaktivitaten.
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Regelmaliig angeleitete Schulsportangebote

(1) Schulsportgemeinschaften

sUnterliegen einem standardisierten Antrags- und Bewligungsverfahren
und werden finanziell unterstutzt. Grundlage der Faderung ist die
Kooperation mit einem oOrtlichen Sportverein.

*Eroffnen neue Bewegungsfelder, vertiefen Sportberelne des Unterrichts,
dienen der Qualifizierung von Sporthelferinnen undSporthelfern oder
bereiten auf schulische Wettkampfe vor.

*Kinder und Jugendliche mit mangelnden Bewegungserfaungen erhalten
in Schulsportgemeinschaften ebenso eine individuelForderung wie solche
mit besonderen sportlichen Begabungen.
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Regelmaldig angeleitete Schulsportangebote

(2) Sportarbeitsgemeinschaften

bereichern das Bewegungs, Spiel- und Sportkonzeptd8chule durch eine
neigungs- oder standortgebundene Ausrichtung und karen Tell des
verbindlichen Sport(férder)- und Bewegungskonzepteder Schule sein.
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— AuBerunterrichtlicher Schulspot

Schulsporttage und Schulfahrten

Bieten die Maglichkeit, Bewegungsfelder und Sportleiche zu erproben, die
iIm Unterricht und sonstigen Schulveranstaltungen B. aus zeitlichen und
raumlichen Grunden nicht angeboten werden kénnen.

Geben erweiterte Gelegenheit zur Rhythmisierung voBewegungs-
aktivitdten und zum sozialen Miteinander unter besaderer Berlck-
sichtigung der Selbstbestimmung und Selbstorganisan von Schilerinnen
und Schilern (z.B. auch durch den Einsatz von Spdamnelferinnen und
Sporthelfern).

Konnen bei Bewegungsaktivitaten in freier Natur Eirblicke in 6kologische
Zusammenhange erdffnen.
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Schulsportfeste

Setzen bewegungsorientierte, kulturelle und kreatie® Akzente und fordern
die Teilhabe aller Akteure am Schulleben.

Schulsportfeste sind Bestandteile des Bewegungspi&d- und Sportkonzeptes
der Schule und dienen der Identifikation aller Betdigten mit ihrer Schule.

Der Schulsport kann in Zusammenarbeit mit anderen &chern und
Lernbereichen einen Beitrag zur Gestaltung von ScHhfesten und allen
Offentlichkeitswirksamen Schulfeiern leisten.
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Schulsportwettkdmpfe

Die Teilnahme an verschiedenen Wettkampfen solltdlan Schlerinnen und
Schilern unabhéangig von ihrer sportlichen Leistungstarke offen stehen bzw.
erschlossen werden (z.B. auch Bundesjugendspiele).

Wettkampfformen in ihrer ganzen Vielfalt von Einzelwettkdmpfen, tGber
Mehrkampfe bis hin zu Gruppenwettkdmpfen sind zu lertcksichtigen (so
auch das Landessportfest der Schulen).

Anknupfungspunkte zur Gestaltung von Wettkdmpfen betet auch der Bezug
zum lokalen Sportumfeld und die Kooperation mit ortsansassigen
Sportvereinen.
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Vernetzungen mit dem Ganztag

« Angebotsformen des auf3erunterrichtlichen Schulspo# sind wesentliche
Bestandteile der Bewegungs-, Spiel- und Sportangelsoim Ganztag.

* Erweiterte Gestaltungsmadglichkeiten geben den Schéinnen und
Schulern im Ganztag Raum und Zeit, die vielfaltigerFormen von
Bewegung, Spiel und Sport kennen zu lernen, zu etieen und
mitzugestalten.

* Angebote angeleiteter und offener Bewegungssituatien, die selbsttatiges
formelles wie informelles Lernen ermdglichen.
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Vernetzungen mit dem Ganztag
* Angebote im Ganztag werden von Lehrkraften und Fachkraften
unterschiedlicher beruflicher Herkunft und Qualifik ation durchgefihrt.

e Zentraler Kooperationspartner fur Bewegung, Spiel und Sport im
Ganztag sind die Ortlichen Sportvereine.
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Bewegung-, Spiel und Sport sind wichtige Profil bdende Elemente im
Rahmen derSchulprogrammentwicklung.

 Wesentliche Bereiche des Schulprogramms sind ei®wegungs-,

Spiel- und Sportkonzept und (ggf.) dasGanztagskonzept.

e Bestandteile deBBewegungs-, Spiel- und Sportkonzepts sind der
schulinterne Lehrplan und der "Gestaltungsplan" des
aul3erunterrichtlichen Schulsports
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DasBewegungs-, Spiel - und Sportkonzept beinhaltet Aussagen zur:

» Gestaltung des Ganztages
» Kooperation mit aul3erschulischen Partnern

* Vernetzung in kommunalen Bildungslandschaften/ Zusamenarbeit in
regionalen Bildungsnetzwerken

« Zusammenarbeit in multiprofessionellen Teams

Zielsetzung ist die vielfaltige Handlungsfahigkeit fir alle Sclillerinnen
und Schiler bezogen auf die sportive wie kulturell®Virklichkeit in
Schule, Sportverein und freier Szene.
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~ FragenzurUmsetzung =
Wie kann die Kooperation gestaltet werden?

Wie werden Vertreter/innen in die gemeinsame schisiche Arbeit
integriert?

Wie werden die Lehrkrafte Gber die Bildungsziele ds
aulerunterrichtlichen Schulsports informiert?

Welche Qualifizierungsmal3inahmen sind nétig?
Welche Rolle spielt die Fachkonferenz Sport?

Wie werden die Padagogischen Perspektiven und Priimen zur
Gestaltung des Schulsports im aul3erschulischen Sdeport umgesetzt?

Wer Uberpruft die Gestaltung der Angebotsformen?
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Ministerium flr Schule und Weiterbildung
(http://www.schulministerium.nrw.de/docs/bp/index.itmil)
(http://www.standardsicherung.nrw.de)

Ministerium flr Schule und Weiterbildung — Schulsportportal
(http://www.schulsport-nrw.de)

Ministerium flr Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport —Bewegung,

Spiel und Sport im Ganztag (http://www.mfkjks.nrw.de/sport/bewegung-spiel-und-sport-
im-ganztag/)

LSB — Schulsport und Ganztag
(http://www.Isb-nrw.de/fuer-lehrtaetige/schulsport-und-ganztag/)

Unfallkasse NRW —Schulen
(http://www.unfallkasse-nrw.de/praevention/schuleny



