Prof. Dr. UIf Gebken

»Die Sporthalle 6ffnen — Resonanzen erzeugen”

Gliederung:

Vorsteliung, Fahrplan

»Die Sporthalle 6ffnen” mein schcnstes Erlebnis

Was kénnen meine Schiiler:innen besser als ich?

Wann knistert es in der Sporthalie? Wann sind die Schiiler:innen fir etwas
Feuer und Flamme?

Padagogische Resonanz auf den Punki gebracht. input

Schule, Sporiverein und Jugend — ein schwieriges Verhiltnis
Einblicke in Projekie:

Open Sports: Open Area, Open Sunday, Mini Sunday

BasKidBall

B -

LN :

Sportpédagogische Intentionen/ Chancen/ Potentiale Offener Bewegungsangebote

Vielfalt und Heterogenitat pragen zunehmend die Lebenswelt der Kinder und
erfordern Alternativen zu traditionellen Sportangeboten. Als ,Motoren® fiir eine
padagogische Offnung fungieren das Lernen an Stationen, Freiarbeit oder

Wochenplanarbeit.

Definition:

Offene Bewegungsangebote in der Schule sind durch die Selbst- und
Mitbestimmung der Schuler*innen bei der Auswahl von Inhalten und Methoden
gepragt. Die Anleitenden halten sich bei der Férderung selbstorganisierten

Lernens und Ubens zurtick.

Die Konsequenzen fiir die Umsetzung ,Offener Bewegungsangebote® reichen vom
Verzicht auf ,wasserdichte Lernziele®, Selbstbestimmung der Lerninhalte, variable
~ Lernverfahren, flexible Sozialformen bis zu unterschtedhche Bewegungszelten :
Abgekurzt bedeutet dies:,Schiler*innen sollen das wollen, was sie sollen!

Bewegungsangebote zu 6ffnen, ist zuerst ein Beschreiten unbekannten Terrains.
Die Betreuenden wagen ein neues und riskantes Konzept, in dem subjektive
Interessen an Bedeutung gewinnen. Die Kinder sollen sich mehr als zielsetzende







und problemlésende Subjekte ihrer eigenen Entwicklung verstehen (FUNKE
1991). B

Funke-Wieneke und Laging nutzen deshalb den Begriff des ,Vermittelns®, um
deutlich zu machen, dass es mehr um das Appellieren als um technisch-
instrumentelles Lehren geheh muss (Laging 1999, 12). Die Macht der Lehrenden
nimmt ab, die Mitbestimmung der Schiiler*innen zu. | |

Far vielé Sportwissenschaftler*innen, Sportlehrer*innen und Ubungsleiter*innen
sind ,Offene Bewegungsangebote® ein Reizwort. Die eine Seite beurteilt sie als
innoi(ative Lésungen, den Sport humaner, interessanter und subjektorientierter zu
gestalten. Die andere Seite verbindet ,Offene Bewegungsangebote” mit ,Laissez-
faire". Zahlreiche Praxisbeispiele zeigen, dass diese (Vor-) Urteile nicht zeitgemal
sind. Dennoch werden sie weiterhin gepflegt und es fehlt eine sachgerechte,
engagierte Diskussion. Es gibt noch zu wenig Protagonist®innen, die nicht nur
theoretische Reflexionen tber ,Offene Bewégungsangebote“ vornehmen, sondern
auch praxisbezogene Reformen und Verdnderungen erproben und evaluieren.

Die sportdidaktische Diskussion zum ,Offenen Sportunterricht® ist in den
Uberblickswerken von AURAS (2001) und DOHRING (2004) sehr schon
zusammengefasst worden. Nicht nur HILDEBRANDT & LAGING (1981) haben die
sportlichen Effektivitatskriterien und Normen, die typische Zergliederung von
Sportstunden sowie die rezeptiv-untergeordnete Rolle der Schuler*innen kritisiert.
Problemlésendes und entdeckendes Lernen mit Hilfe des gemeinsameh Findens
und Ubens von Bewegung oder das Arrangieren von auch fiir Schwachere zu
akzeptierende Wettkampfe bilden gute und erprobte Alternativen. Sportlehrkréften
und Ubungsleiter*innen unterliegt die Aufgabe, fiir Kinder herausfordernde und
relevante Problem- und Konfliktsituationen zu schaffen. Fir Funke (1991) ist die
Verstéandigung  zwischen  Erwachsenen- und  Kinder-Interessen  das
Schitisselproblem Offener Angebote. Ein Offnen bedingt immer ein SchlieRen.

Offene Bewegungsangebote bleiben nur solange offen, bis man sich tber Inhalte

und Durchfihrung geeinigt habe.

Als entschiedener Anhadnger des ,Offenen Sportunterrichts® richtet Thomas
~ AURAS den Blick auf die Kompetenzen der Kinder, schatzt diese als
-~ Bewegungsexpert*innen und empfiehlt der éportdidaktischen Diskussion einen -
freien Bewegungsunterricht, indem die Kinder entscheiden sollen, welche

Bewegungsformen sie betreiben wollen.

AURAS (2004) orientiert sich an vier Prinzipien:






e Der inneren Freiheit (auch keinen Sport treiben zu wollen).
e Der Berlicksichtigung der duleren Rahmenbedingungen (mit einer intensiven
Auseinandersetzung der Grundregeln des Unterrichts, der Vermittiung von
. Geratekompetenz, der Einhaltung von Ordnung und des sachgerechten
: Gerétetrénsportes). , |
o Die Betreuenden halten sich im Hintergrund und lassen gewahren.

e Voraussetzung ist eine ausreichende Regel- und Gerétekompeteni.

Die Chancen offener Bewegungsangebote sind offensichtlich:

e Die Bewegungsprobleme sind kindgemaR und subjektorientiert.
e Es bieten sich Beobachtungsmaoglichkeiten an.
e Unter den Gleichaltrigen vollzieht sich soziales Lernen.

e Die Nutzung der Geréte setzt umfassende Sicherheitserziehung voraus.

Fraglich bleibt, ob Kindern

o die Bewegungskultur erschlossen wird
e sich nicht einseitig mit Bewegungsformen auseinandersetzen
e sich daran gewthnen, vor Bewegungsproblemen auszuweichen

e 'sich in der Rolle des ,Bankdriickens” nicht wohl! flhlen.

Der Open Sunday orientiert sich an-der Idee des Lernens an Station. Allerdings
entscheiden die Kinder hier selbst und eigensténdig, wie lange sie sich an den
einzelnen Stationen bewegen, wo. sie sich aufhalten und wie intensiv sie
mitmachen. An Stationen im Open Sunday zu lernen, bietet die Chance, eine
individuelle Auseinandersetzung der Kinder am jeweiligen Gegenstand Zu
erméglichen,  Selbsttatigkeit und  Selbststéndigkeit zu férdern, den
unterschiedlichen Terﬁpi der Madchen und Jungen gerecht zu werden und mehr

Mdglichkeiten zur Beobachtung der Lernenden zu erhalten.







Abbildungen aus dem Innenleben des Projektes Open Sunday:













Die $chﬁi§ der Zukunft
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Das Programm

Gemeinsame Ziele — Gemeinsame [nhalte

BasKIDbali? Was ist das? Auf jeden Fall mehr als nur Sport, mehr als nur
Freizeitgestaltung und mehr als nur Unterstlitzung fiir den Alltag. Es ist die Summe
aus diesen drei Komponenten, die den BasKiDball-Charakter ausmacht.

BasKIDball ist ein Angebot fiir Kinder und Jugendliche, die Nﬂtzliche’slmit Spal
verknlpfen wollen. Gemeinsam Basketball spielen, sich treffen und zusammen etwas
lernen sowie erleben sind die Kerninhalte des Programms. |

BasKIDball unterstiitzt Kinder und Jugendliche auf ihrem Weg in die Zukunft. Es
eréffnet ihnen neue Horizonte, férdert ihren Umgang untereinander und macht sie
stark. Die Prinzipien der Selbstregulation und -organisation pragen unsere
grundlegende Philosophie. ~

Inhalte

s Offene Sporthalle
o Freies Spiel, Ubungen und Trainingsméglichkeiten
¢ Turniere und Treffen zwischen den Standorten

o Feriencamps






Ergédnzende Bildungsangebote
Grundsétze

Offen fiir alle Kinder und Jugendlichen

Ohne Teilnahmeverpflichtung und -gebiihren

- Deutschlandweit aktiv

Ziele

Freizeitangebote flr Kinder und Jugendliche

Vermittlung sozialer Kompetenzen

Integration unabhangig von Alter, Geschlecht, Religion oder Herkunft
~ Motivation zu sportlicher Aktivitat

| Niedrigschwellige Bildungsangebote

BasKEDbaH ist mehr

BasKIDball tangiert den sportlichen, aber auch den sozialen und emotionalen Bereich.

her.

Das Projekt stellt Kommunikation und soziale Kontakte iber das Sportangebot hinaus







SOZIAL - LOKAL - INKLUSIV
Open Sports
(www.open-sports.info)

Alle Kinder und Jugendliche brauchen R&dume flir Bewegung,

Spiel und Sport

Kinder und Jugendliche brauchen Spielriume — sie haben sogar ein Recht darauf. In nahezu jeder
Stadt finden wir Sporthallen, die am Wochenende unbenutzt sind. Insbesondere in Sozialrjumen,
in denen viele Kinder und Jugendliche sozial benachteiligt sind - auch im Sport. An diesem Punkt
setzt die Initiative Open Sports an. Die Hallen werden ge6ffnet, sodass Kinder und Jugendliche
aus dem unmittelbaren Sozialraum, unter der Anleitung von qualifizierten erwachsenen Pidago-
g:innen, Studis und jugendlichen Coaches sich bewegen, Sport treibeén und sich treffen konnen.
Wir iibernehmen im Bereich des Sports soziale Verantwortung und schaffen Rdume zum
Bewegen und Spielen fiir alle Kinder und Jugendlichen! :

Lokal .

Wir helfen dort, wo Hilfe gebraucht wird. Orientiert am Ansatz des Fachkonzeptes

Sozialraumorientierung finden unsere Projekte in sozial herausfordernden Stadtteilen statt.

Sozial

Uber Bewegung, Spiel und Sport wollen wir Kinder und Jugendliche stidrken und ihre Lebenéwelt
verbessern. Ziel ist es, 5021ale Gerechtlgkelt im Sport durch gesellschaﬁhch-kulturelle

-~ Partizipation zu verbessern.

inklusiv

Unabhiéngig von ihrem sportlichem Leistungsniveau, ihrer sozialer Herkunft oder anderen

Heterogenitédtsdimensionen sind alle Kinder und Jugendlichen herzlich willkommen!






DAS MACHT UNS AUS
Unsere Prinzipien

Unsere Projekte erreichen durch eine spezielle Inszenierung unterschiedliche Zlelgruppen Alle
Projekte sind gekennzeichnet durch folgende Merkmale:

Sozialraumorientierung

Im bekannten und unmittelbaren Sozialraum erleben Kinder und Jugendliche Sport und Spiel
gemeinsam mit anderen.

Freiwilliges Engagement

Wir fordern, schitzen und honorieren das freiwillige Engagement unserer Coaches.

Wissenschaft

Sportpédagogische Forschung evaluiert die Projekte und entwickeln sie stetig weiter.

Betreuungsqualitat

Quahﬁkanonen und regelméflige Schulungen der Coaches sorgen fiir eine gute Betreuung

Mehrperapekt:vﬁat

Wagm-sse eingehen, kooperieren, Wettkdmpfe ausfiihren oder Korpererfahrungen erweitern. Es-
muss nicht immer Leistung sein. ,

Inkiusion

Verinderte Angebotsstrukturen erméglichen, dass alle teilhaben konnen.

Niederschwelliger Zugang

Offen, ohne Mitgliedschaft, ohne sportliche Voraussetzungen - bei uns kann jede*r mitmachen!

Gesundheitsférderung

Bewegung ist gesund und unterstutzt die kérperliche Entwicklung, insbesondere im Kinder- und
Jugendalter. :

elgruppenorientierung

An die Lebenswelt sozial benachteiligter Kinder und Jugendliche anzukniipfen und attraktive
Sportangebote schaffen.

- Polysportivitat

Wir orientieren uns an einem weiten Verstindnis von Sport und bieten den Kindern und
Jugendlichen vielfiltige Bewegungsaktivititen.






