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Roller Fit
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verkehrssicheres Tretrollerfahren
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Wir unterstützen Sie dabei, das Thema 
Tretrollerfahren einfach und nachhaltig in das 
Verkehrssicherheits- und Bewegungskonzept 
Ihrer Schule zu integrieren.

Das Roller Fit-Programm

Roller Fit – Bausteine

Fortbildungen

Starterpaket

Support

verkehrshelden.com

Mobil

Lehrkräfte/ 
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Roller Fit - Bausteine
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Wir freuen uns auf die 
Zusammenarbeit mit Ihnen

Projektdurchführung
Oliver Mai

OLIMA SPORT

info@rollerfit.de

verkehrshelden.com/rollerfit

Tel: (06661) 731 004

Programminhaber
ADAC Stiftung

Christine Evertz

Hansastraße 19

80686 München

Tel: (089) 76 76 57 26

christine.evertz@stiftung.adac.de 

Roller Fit - Ausblick



Outdoor

Sport

Lab

Weitere: 
• Schießsport
• Friluftsliv
• Outdoor Education
• Inline Skating

• Eislaufen

Radsport
• Mountainbike
• Rennradsport
• Bahnradsport

Bergsport
• Klettern
• Bouldern
• Slackline
• Bergwandern

Reitsport 
• Springreiten
• Wanderreit

en

Schneesport 
• Skisport
• Snowboard
• Langlauf

• Tourenski

Wassersport
• Kanu
• Rudern
• Segeln
• Windsurfen

Lehre 

• M.Sc. Sporttourismus und 
Destinationsmanagement

• B.A. Sport und Bewegungsvermittlung in Freizeit-
und Breitensport

• B.A. Sport und Leistung
• Bachelor und Master Lehramt Sport

Forschung & Entwicklung: 

• Wirkungsanalysen & Risikomanagement

• Angebots- & Produktentwicklung

• Sportgebietsplanung & Raummanagement

• Umweltbildung & Kommunikation

• Destinationsentwicklung

1998 Gründung

Institut für Outdoor Sport und Umweltforschung
Institute of Outdoor Sports and Environmental Science



Lehre
• Etwa 180 bis 200 Studierende pro Semester
• Vom Radfahren in der Schule bis zum 

Leistungssport
• Zahlreiche Kooperationen mit der 

Fahrradindustrie

Forschung
• Radnutzung an Schulen
• Interventionsmaßnahmen
• Auswirkung des Radfahren auf kognitive 

Funktionen/Lernen
• Leistungssportforschung

Schulprojekte

• Radschlag

• Veloversity

• Radfahren in der Kita

• Radfahren in der 

Grundschule

• Radfahren in der SEK I









Der Naturpark
Sauerland Rothaargebirge

• Größter Naturpark in NRW, drittgrößter 
Naturpark in Deutschland

• Gründung in 2015
• Gemeinnütziger Verein getragen von 

Kreisen und Kommunen
• 7 Vollzeitkräfte
• Geschäftsstelle in Schmallenberg-Bad 

Fredeburg



Gesetzliche Aufgaben und Ziele des Naturparks
… vier gleichwertige Säulen …

Naturschutz &

Landschafts-pflege

Erholung

& nachhaltiger 

Tourismus

Umweltbildung und 

Bildung für 

nachhaltige 

Entwicklung (BNE)

Nachhaltige 

Regional-

entwicklung



Schwerpunkte in der Bildungsarbeit

• Zusammenarbeit mit Kitas und Schulen
• Zertifizierung als Naturpark-Kita oder 

Naturpark-Schule
• Bereitstellung von Bildungsmaterialien 

und Werkzeug
• Ziel: niederschwelliges Naturerleben vor 

der eigenen Haustür – Sensibilisierung für 
Natur und Kultur vor Ort

• Mehr Infos unter: www.npsr.de


