Lernen auf Distanz im Sportunterricht der Primar- und Erprobungsstufe -

Ideensammlung der Bezirksregierung Arnsberg mit beispielhaften Stundenbildern

unter Beachtung der gesetzlichen Vorgaben zu Covid 19

Organisatorische Voraussetzungen:

e Gruppengrolle gemald der aktuellen Vorgaben

e Betreten, Verlassen der Turnhalle und Umkleidevorgang durch standortbezogene Regelungen
e Der Aktionsraum darf nicht den Sicherheitsabstand von 1,5 bis 2,00m unterschreiten

e Bewegungsraume auf dem Schulhof oder im direkten Schulumfeld sollen genutzt werden

e ACHTUNG: Keine Sportspiele mit Kérperkontakt anbieten

Stundenthema : Bereich 8 - Thema ,Jonglieren”

Jahrgangsstufe: Klasse 3-6

Schwerpunkt/Bereich

Grundlegende Fahigkeiten und Fertigkeiten zum Jonglieren erlernen (Bereich 6)
Material/Organisation

3 Bélle oder Ticher pro SuS (am besten von jedem selbst mitgebracht oder vorher im Unterricht fiir jeden selbst hergestellt),
Arbeitsblatt mit Vorgehensweise; abgegrenzter Bewegungsraum je SuS



Verlaufsplanung im Detail:
(Arbeitsauftrage etc. im Anhang)

Unterrichtsphase

Aktivitaten der SuS / Lehrkraft

Organisation

Einstieg

e Zielformulierung /
Stundenverlauf

e Regeln zum Umgang
mit den Jonglierballen

e Arbeitsauftrag

e ,Warm Up“

L. benennt das Ziel der Stunde
(,Erlernen des Jonglierens)
und erklart den Verlauf der
Stunde

SuS wiederholen bzw. erhalten
wichtige Sicherheitsaspekte
und Verhaltensweisen

L. erklart den Arbeitsauftrag:
,Versuche die einzelnen
Aufgaben auf dem Arbeitsblatt
zu erlernen. Kannst du etwa,
gehe einen Punkt weiter!”

L. gibt Aufwarmibungen mit
und ohne Jonglierballe vor

SuS mit Abstand

Regelplakat

Lehrervortrag

Jede(r) SuS im abgegrenzten
Bewegungsraum

Arbeitsphase 1

SuS arbeiten im abgegrenzten
Bewegungsraum mit dem
Arbeitsblatt (siehe Anhang)
und versuchen moglichst viele
Ubungen zu erlernen.

Einzelarbeit
Arbeitsblatt

Zwischenreflexion

SuS prasentieren ihr Kbnnen
und besprechen Probleme mit
der Lehrkraft. Diese kann
zusatzliche Tipps geben.

Austausch und Hilfestellungen




Arbeitsphase 2 e SuS Uben weiter das Jonglieren e Jede(r) SuS im abgegrenzten
und versuchen ihre Bewegungsraum
Fahigkeiten zu verbessern.

Abschluss e Vorflihrung des Erlernten und e Demonstration
Wertschatzung durch
Mitschilerinnen und
Mitschiler bzw. Lehrkraft des
Vorgefiihrten

Link Bastelanleitung Jonglierballe: https://bastelnmitkids.de/jonglierbaelle-selber-machen/



https://bastelnmitkids.de/jonglierbaelle-selber-machen/
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1. Ball wird ven einer Hand di-
agonal hochgewerfen und féllt in die
andere Hand - dsgl. umgekehrt.

) ' 2 imagindre Punkte etwas dber
A

.. Augenhdhe und eine Unterarm-

. ldnge vor dem Kérper anwerfen

(= Umkehrpunkte) - wichtig: dia-
gonal werfen!

2 ® Technik:
Unterarme 90° angewinkelt
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3. 2 Bélle werden nacheinander auf die
imagindren Punkte gewerfen. Der erste
wird von der anderen Hand gefangen

¥

der zweite wird fallen gelassen.

I~ A Timing: Wenn der erste Ball

=) | A den héchsten Punkt
erreicht hat, wird
der zweite losgewor-
fen.
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2. 2 Bille werden nacheinander auf die imagind-
ren Punkte geworfen und fallen gelassen.

1 Ball von rechter, 1 Ball von linker Hand

Timing: Wenn der erste Ball den
Punkt (Um-
TN LN kehrpunkt) erreicht hat,
 / : wird der zweite lozge-
worfen.

héchzten
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5. 2 Bélle werden nacheinander auf die imagindren Punkte
gewerfen und ven der jeweils anderen Hand gefangen.
Machdem die erzte Hand lesgewerfen hat, zchldgt sie auf
den Oberschenkel cines Beines und geht in die Ausgangs-
stellung zurdek.
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7. 3 Bille werden abwechselnd auf die
imagindren Punkte geweorfen und fallen
gelassen. Eine Hand hdlt 2 Bille.
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6. 2 Bélle werden nacheinander auf die imagindren Punkte
gewerfen und ven der jeweils anderen Hand gefangen.
Machdem die erste Hand lesgewerfen hat, zchldgt sie auf
den Qberschenkel cines Beines und geht in die Ausgangs-
stellung zurdek.

Erste Hand = zchwache Hand 2
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8. 3 Bélle werden abwechszelnd auf die
imagindren Punkte gewerfen. Der letzte
Ball wird gefangen, die anderen werden
fallen gelassen.

EEEREE 2222 R LA A RRERRRI TS LLIELIEREEEER 2203 2 )

‘..i...i...ii‘ (R LA L LA LR L LR R LR L Ly}

LA A2 Ll ALl d gl dd Ll LA Ll add Ll )l Al



(A LRI AL LIRSS L LR L ERE RS R LR LR E R R R LR R Ll Ll ER]

9. 3 Bélle werden abwechselnd auf die
imagindren Punkte gewerfen. Der erste
wird fallen gelaszen. Die beiden letzten
werden gefangen.
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11. 3 Bélle werden abwechselnd auf die
imagindren Punkte geweorfen. Alle Bille
werden gefangen.

Die schwache Hand hélt 2 Bélle und beginnt.

Stop nach 3 Wiirfen!
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10. 3 Bélle werden abwechselnd auf die
imagindren Punkte gewerfen. Alle Bille
werden gefangen.

Die starke Hand hélt 2 Bélle und beginnt.

Stop nach 3 Wiirfen!
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12. 3 Bille werden nacheinander gewsrfen und gefangen. Kur-

ze Pause. Dann bBeginnt die Hand mit den 2 Béllen erneut
mit einem 3er Rhythmuz. Kurze Pauze. Erneutez Wer-
fen...

Die Pausze wird immer mehr verkiinzt, bis
das kentinuierliche Jonglieren gelingt.

Kerrektur:
Nach-vorne-Wandern"
wird durch Uben vor einer
Wand verhindert.
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