
Gelingens-
bedingungen
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Einzelperson macht sich
auf den Weg.

Gesamtes Kollegium / 
Fachschaft macht sich
auf den Weg.
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Kollegium / Fachschaft 
wird informiert und 
infiziert…

Expertin/Experten 
einladen (SchiLF)
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Kollegium probiert 
aus und evaluiert den 
Prozess.

Erfahrungen sammeln

Sandra Hautzenröder



Schulleitung richtet 
regelmäßig Zeitfenster 
ein 
(Konferenzen usw.).
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Dokumentation der 
Bewegungsaufgaben – auf 
das Kollegium 
abgestimmt.
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Praxis regelmäßig im 
Schulalltag verankern –
Vereinbarung innerhalb 
des Kollegiums.
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Beispiele

•Sportunterricht – Lehrplan GS
•FEX AG
•Start in den Morgen – FEX – Achtsamkeit
•FEX Stunden einrichten (Förderstunde / 3. Sportstunde)
•Pro Tag eine FEX – Bewegungsaufgabe /Achtsamkeitsübung durchführen
• Im Rahmen der OGS umsetzen 
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Elternarbeit 
( Elternabende / 
Elternsprechtag)
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Schulpflegschaft / 
Schulkonferenz
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Kooperation mit der 
OGS / Kindergärten 
und weiterführenden 
Schulen / Vereinen
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HA
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Verknüpfungen finden

➢gesundes Frühstück

➢Streitschlichtung

➢Digitalisierung 

➢Bewegte Schule

➢Sonderpädagogische Förderung
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Schulleitung

• Erinnert regelmäßig an die Umsetzung

• Regelmäßige Weiterbildung ermöglichen

• Regelmäßige Zeitfenster bereitstellen

• Regelmäßige Elternarbeit im Blick haben

• Materialbeschaffung

➢ In das Schulprogramm aufnehmen und im Schulalltag leben ! Zur DNA der Schule werden lassen!

➢ Diesen Schwerpunkt im Blick behalten und evtl. andere Baustellen nicht zusätzlich „aufmachen“. 
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Zur DNA der Schule werden…

➢ Einzelperson „macht sich auf den Weg“

➢ Kollegium / Fachschaft wird informiert und infiziert Expertin/Experten einladen (SchiLF)

➢ Kollegium probiert aus und evaluiert

➢ Schulleitung richtet regelmäßig Zeitfenster ein (Konferenzen)

➢ Dokumentation – auf die Schule abgestimmt

➢ Praxis regelmäßig im Schulalltag verankern – Vereinbarung innerhalb des Kollegiums

➢ Elternarbeit ( Elternabende / Elternsprechtag)

➢Schulpflegschaft / Schulkonferenz

➢Schulprogramm

➢Kooperation mit der OGS / Kindergärten und weiterführenden Schulen / Vereinen
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➢Geduld – Zeit lassen
➢Aushalten
➢Das Ziel im Blick behalten
➢Vertrauen
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