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Sport- und Bewegungsverhalten

Freizeitaktivitdten 2008/2018

- taglich/mehrmals pro Woche -

Mit Freunden/Leuten treffen
Sport

Familienunternehmungen

Selbst Musik machen
Sportveranstaltungen
Kirchliche/religitse Organisation®

Leih-Biicherei/Bibliothek

Das Interesse von Jugendlichen am Sport

25 50 75 100
m 2008, n=1.208 w2018, n=1.200

Quelle: JIM 2008, JIM 2018, Angaben in Prozent, "2008 nicht abgefragt, Basis: alle Befragten

| ist im letzten Jahrzehnt konstant geblieben._.



Sport- und Bewegungsverhalten

Abbildung 1:  Sporttreiben in der Freizeit (mindestens ,,mehrmals pro Woche*). Daten
der JIM-Studien (12- bis 19-Jéhrige) des Medienpddagogischen
Forschungsverbundes Stidwest. Eigene Darstellung.
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Sport- und Bewegungsverhalten  sweigendstudie 2019

%-Angaben (Spalten %) 2002 2006 2010 2015 2019

zwanzig Jahren gleichermafien beliebt, der
informelle Sport verzeichnet in der Erhebung

Training / Aktiv Sport treiben
(Fitnessclub, Sportverein ...)

Sport in der Freizeit, wie Rad fahren,
Skaten, Kicken usw.
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3
' A



@
Sport- und Bewegungsverhalten She.“ugendstudiezmg"‘f{'

Was machst du Ublicherweise in deiner Freizeit?

- 7 AR 7
20 x
26 — 28 26 260 © T e e e e
25 24 25 - - 25 - Das Sportengagement hdingt stark
- | vom sozialen Status ab. '
14
13 11
Training/ Nichts tun, Sport in Blicher lesen
aktiv Sport chillen Freizeit
treiben
Untere Schicht Mittedschacht Obere Schicht \"', 5

Untere Mittelschicht Obere Mittelschicht '\;\



Sport- und Bewegungsverhalten eeszoa

l‘Nicht einmal die Halfte aller
Fiinfjchrigen und weniger als 25% aller l

50 - Zehnjdiihrigen erreichen die
40
30 4
20
10 4
3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17
M Midchen M Jungen Alter (Jahre)

Privalenz von mindestens 60 Minuten

kérperlicher Aktivitit pro Tag
(wWHO-Empfehlung erreicht“) nach Alter
(n=6.532 Madchen, n=6.449 Jungen) \'
Quelle: KiGGS Welle 2 (2014-2017) \

)
®
WHO = Weltgesundheitsorganisation o



Sport- und Bewegungsverhalten eeszoa

Tab. 1 Sport trelben®,, Im Sportverain aktiv* und WHO-Empfehlung erfillt” — H3ufigkelt nach Geschlecht und Altersgruppen In Prozent

(95 %-Konfidenzintervall) (KiGGS Welle 1)

Altersgruppe in Jahren Gesamt

3bis6 7 bis 10 11 bis 13 14 bis 17
Sport treiben
Madchen 68 4(645-721) 80,8 (76,9-84.1) 799(76,1-83.3) 758(720-79.2) 76,1 (74,0-781)
Jungen 63,0 (59,0-66,8) 82,7(79,1-85,8) 85,3(81,3-885) 848(81,7-874) 78,8 (76,9-80,5)
Gesamt n=10.105 65,6 (62,6-68,5) 81,7(79,0-842) 827 (80,0-85,0) 80,3 (778-826) 775(76,0-789)
Im Sportverein aktiv
Madchen 53,6(49,0-58,1) 64,6 (60,2-68,8) 60,3 (56,0-64.4) 40,4 (45,9-53,0) 56,8 (54,2-59,2)
Jungen 48,5 (44,4-52.5) 735(694-77.2) 659 (61,5-70,1) 61,9(58,1-65,5) 62,5 (60,4-64.5)
WHO-Empfehlungen erfiillt
Madchen 50,7 (46,1-55,2) 30,5(26,5-34,8) 12,0(9,6-14,8) 8,01(6,3-10,1) 254(236-274)
Jungen 52,2(47,8-56,6) NA4(277-354) 17,4(14,5-20,8) 15,0012,5-17,7) 204(27,5-314)
Gesamt n=10.063 51,5 (48,5-54.4) 31,0(282-339) 14,8(12,8-17,0) 11,5(10,0-13,2) 27,5(26,0-28,9)

Nicht einmal die Hdilfte aller Fiinfjdéihrigen und weniger als 25%
aller Zehnjéihrigen erreichen die Bewegungsempfehlungen der l
| WHO 2 Die Daten bleiben konstant.

—————J



IVI e d |e n ﬂ UtZ U ﬂ g Shell Jugendstudie 2019

%-Angaben (Spalten %) 2002 2006 2010 2015 2019

Musik htyren
Im Internet surfen
Videos, Filme, Serien anschauen

Soziale Medien nutzen (Facebook,
Twitter usw.)

Fernsehen

An der Spielkonsole oder am Computer
spielen

_---———---ﬂ

Im Internet surfen, soziale Medien und Streaming
haben in den letzten 20 Jahren massiv an Bedeutung l
gewonnen.

|gewonnen—_ _ _ — — — — 4




Mediennutzung

Entwicklung tagliche Onlinenutzung 2007-2018

- Montag bis Freitag, Selbsteinschdtzung in Minuten -

240

210

150

120

Die Mediennutzungsdauer von Jugendlichen l
hat sich mehr als verdoppelt.

20

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

(n=1.204) (n=1.208) (n=1.200) (n=1.208) (n=1.205) (n=1.201) (n=1.200)* (n=1.200) (n=1.200) (n=1.200) (n=1.200) (n=1.200) \‘"/
&
' ‘gs

A
A\
>

Quelle: JIM 2007-JIM 2018, Angaben in Minuten, *Anderung der Fragestellung, Basis: alle Befragten




Mediennutzung S———

Was machst du Ublicherweise in deiner Freizeit?

&7
59 57 59
s1.% 2 52 51 r oo e = = ==
48 ©s g - Auch die Mediennutzung héngt
po & P | stark vom sozialen Status ab. l
k- 38 2 A iceasessessrassassasasssensecsee] L T
<]
0 29 30 27 30 -
21 2
l X
Musik héren Im Internet Videos, Filme,  Soziale Medien Fernsehen Spielekonsole,
surfen Serien nutzen am Computer
anschauen spielen
Untere Schicht Mittetschicht B Obere Schicht

Untere Mitteischicht N Obere Mittelschicht



Mediennutzung pitkom 2019

Welche der folgenden Gerate hast du personlich schon?

100% 95% 95% 94%
I Smartphone
80% 75% 77%
I Computer
60%
I Fernseher
40%
3 I Tablet
20 /
20% % 17
0%
6 -7 lahre 8 -9 Jahre 10 - 11 Jahre 12 - 13 Jahre 14 - 15 Jahre 16 - 18 Jahre
Basis: 6- bis 18-13hrige | n=915 | Mehrfachnennungen méglich .
Quelle: Bitkom Research bltkom
l Fast alle Jugendlichen besitzen im Alter von | '
12-13 Jahren ein Smartphone, aber nur die \ ’ A
| Hidilfte besitzt einen PC. l ' c‘&
2

T T T T T T T T T o



Mediennutzung pitkom 2019

Was machstdu zumindest ab und zu im Internet?

6 -7 Jahre 16 — 18 Jahre

Filme, Videos, Serien anschauen _ 87% Filme, Videos, Serien anschauen _ 93%
Musik héren als Stream - 26% Musik héren als Stream _ 65%
Spiele spielen - 20% Spiele spielen _ 46%
Infos suchen zu persénlichen Interessen - 12% Infos suchen zu persénlichen Interessen _ 65%
Infos suchen fiir 5chule oder Ausbildung - 12% Infos suchen fiir schule oder Ausbildung _ 72%
5o0ziale Netzwerke nutzen 0% 5oziale Netzwerke nutzen _ 75%

Einkaufen in Online-Shops 0% Einkaufen in Online-Shops _ 34%

Machrichten lesen 0% Machrichten lesen _ 49%

Basis: 6- bis 18-jahrige Internetnutzer | n=753 | Mehrfachnennungen maglich .
Quelle: Bitkom Research bltkom
l Bei allen Altersstufen dominieren Videos, Filme und Serien die l \"',
Mediennutzung, bei dlteren Jugendlichen gewinnen die sozialen %“
. N\
| Medien stark an Bedeutung. l &




/usammenhang von Mediennutzung und A
Sport- und Bewegungsverhalten

Verstarkungsthese: sportliche
und mediale Aktivitat verstarken
sich gegenseitig (vgl. Baur,

Burrmann & Maaz, 2004) Unabhingigkeitsthese:

Verdrangungsthese:
mediale und sportliche

mediale und sportliche dlale u he
Aktivitat verdringen sich Aktivitat sind unabhangig

gegenseitig (vgl. Lee & voneinander (vgl. Bucksch
Leung, 2006) et al. 2014)

l Die Datenlage zum Zusammenhang von

medialer und kérperlich-sportlicher Aktivitdt " '
| \ [/
¥




/usammenhang von Mediennutzung und
Sport- und Bewegungsverhalten wvowo-stuie s

Jungen Madchen
11-17 Jahre ksA im ksA in der ksA im ksA in der
N Sportverein Freizeit N Sportverein Freizeit
[min/Woche] [min/Woche] [min/Woche] [min/Woche]

nie 64 156,7 66,3 67 128,0 75,5
bis zu 1 h 413 162,1 66,6 424 126,3 63,5
TV bis zu 2 h 446 156,3 71,0 418 126,8 52,1
[taglich] biszu 3 h 265 156,3 68,7 346 13,3 48,2
biszu4 h 154 127,4 55,4 184 96,1 73,2
> 4h 101 101,7 82,1 163 59,8 44,2
nie 202 127,4 93,7 793 17,1 65,3
bis zu 1 h 496 163,5 68,0 502 119,6 48,1
Gaming bis zu 2 h 301 168,2 65,9 139 98,6 58,1
[taglich] biszu3 h 212 154,4 61,8 61 100,3 46,2
bis zu 4 h 124 137,0 59,0 36 96,5 39,2

> 4h 90 87,4 44,0 36 72,5 33,9 " '

. \\7p
Verdringungseffekte treten erst bei langer Nutzungsdauer (3-4 L \;\“‘z§

|itd./Tag) und besonders bei Médchen auf. | d



/usammenhang von Mediennutzung und
Sport- und Bewegungsverhalten

Tab.6: Zusammenfassende Darstellung der verstirkenden (+) und verdriangenden (-)
Einflussfaktoren von Medienvariablen auf zeitlichen Umfang der Sportaktivitét
und Sportvariablen auf zeitlichen Umfang der Internetnutzung

Zeitlicher Umfang der Sportaktivitat (h/Wo)

Gesamt Madchen Jungen
Wichtigkeit von Internet -
Netzwerkaktivitaten -
Sportbezogene Internetaktivitaten + + +
Zeitlicher Umfang der Internetnutzung (h/Tag)
Gesamt Madchen Jungen
Wichtigkeit von Sport - - -
Anzahl der ausgeibten Sportarten -
Generelle Sportaktivitat -
P
Pauschale Verdrdingungs- bzw. Verstdrkungstendenzen lassen sich \ ,
nicht nachweisen. | D




Einfluss von COVID-19: Mediennutzung o

Geratebesitz Jugendlicher 2021 - Vergleich 2020
- Auswahl -

Handy/Smartphone =

9%

Smartphone o3

Computer/Laptop

Laptop

Fernsehgerat

Feste Spielkonsole

Tablet

Tragbare Spielkonsole

r — — — — _. — ._ — —
Radiogerat = Zunehmend mehr Jugendliche besitzen Computer,
. : t
Computer 3 |.Laptops und Tablets (Distanzunterricht?) |
Fernsehgerdat mit Intemetzugang 3;4
Wearable “E
Smart Speaker e 17
E-Book-Reader 115
0 ity 50 75 100 \ /
/»*
= 2020, N=1.200 ® 2021,n=1.200 ' &
>

)
Quelle: JIM 2020, JIM 2021, Angaben in Prozent; Basis: alle Befragten 9



Einfluss von COVID-19: Mediennutzung ©

Die Freizeitbeschaftigungen der Jugendlichen |
gestiitzt, Ranking 1 bis 15

ﬂ Trotz Corona: Freunde treffen bleibt das Thema Mummer 1 fiir Jugendliche!

EIMSCHATZ-
UMNG DER
JUGEMDLICHE EINSCHATZUNG ELTERN
INSGESAMT 2019 DER ELTERMN 201%
rnit Freunden treffen &G 72 73 78
am Computer, Tablet, Handy, Smartphone etc. etwas machen [N &7 &6 78 71
Spielen am Computer, Tablet, Handy, Smartphone, Spielkonsolen, etc. [N - 56 74 &4
Kommunizieren mit WhatsApp, facebook, SMS I 1 &4 74 72
Hausaufgaben machen, lernen [ so 50 78 71
ausruhen, entspannen [N sz &0 5] &7
mit der Familie, den Eltern Zeit verbringen [N = 62 74 74
fernschen ([N 55 57 73 74
Im Internet surfen oder mit dem Internet etwas machen (chatten, fzcebook) (NG s6 57 &8 52
DWVDs, youtube schzuen NN 55 61 53 64
Zeit mit dem Freund / der Freundin verbringen [N 43 52 58 &0
Sport reiber SN 4 42 ) 52
I telefonieren am Handy/! Smartphone [ 45 49 &1 I 54
mit (Haus)Tieren beschaftizgen = 45 39 44 44
gedruckte Bicher lesen [ 36 38 43 49
— e s s e e e e s e e s e e e e e e e —

LMediennutzung nimmt durch Corona zu -> Eltern schitzen den Zuwachs hoher ein als Jugendliche selbst |



Einfluss von COVID-19: Mediennutzung o

Abbildung 3:  Mittelwerte Nutzungsdauer (insgesamt & Schule) nach Altersgruppen und Geschlecht _
unicef 2021

o
[
[
w
B
u
(e

7

Alle dw kg rDurch alle Altersgruppen hindurch werden l

| Medien circa sechs Stunden tdglich genutzt

10 bis 11 Jahre 3.2

N
[

Internetnutzung pro Tag

. S—
55 0,5 - 2 Std.
15 bis 18 Jahre 34 63 4,5-12 Std.
12 - 24 Std.
k.A.
. 33
e LD 5
Jungen d 5,9
' Angaben in %
Nutzung digitaler Technologien fiir die Schule (Mittelwert) Shell 2019

B Nutzung digitaler Technologien insgesamt (Mittelwert)

\\!ré




Einfluss von COVID-19: Mediennutzung

Abbildung 4: Online-Aktivitdten wdhrend der Corona-Zeit (in % der Befragten, die angegeben haben, die
Aktivitdten hdufiger oder viel hdufiger als vorher gemacht zu haben)

Etwas Neues lernen, indem ich im Internacht g8 57
51
. . L 32
Fiir mich selbst oder fiir eine andere Person nach 40
Gesundheitsinformationen suchen 1 33
37
Online nach Nachrichten/News suchen 333
30
41
Mit meiner Familie online in Kontakt bleiben M 53
. 25
56
Mit meinen Lehrerlnnen online in Kontakt bleiben 53 58
- g
56

Mit meinen Freundinnen online in Kontakt bleiben

Online emotionale Unterstlitzung suchen (z. B.
Trost, Bestatigung, Ermutigung)

Politische oder soziale Probleme (z. B.

O

26
e
26

30

31 unicef 2021

wirtschaftliche Ungleichheiten, Klima usw.) mit 31 38
anderen Menschen online diskutieren _7
51
Online-Spiele spielen (alleine oder mit anderen) 51 60
_ 49
Im Internet nach Sachen suchen, die ich kaufen 4}13
kénnte oder nachschauen, was Sachen kosten _3942
Medieninhalte online erstellen und/oder 36
Weiterverarbeiten (z. B. Texte, Bilder, Videos, 3_5:’6
Musik Programmieren) _ 37
Auf Online-Plattformenn oder auf sozialen 39
Netzwerken Dinge posten oder teilen (z. B. 3357
Instagram, TikTok etc.) _ 40
Mit Instant Messaging kommunizieren (z. B. Viber, =2 59

WhatsApp, Telegram etc.)

s
53

Alle 10 bis 11 Jahre

l‘Die Zeit im Internet wird vor allem mit Kontakt halten, zur Suche nach
[Informationen und zum Online-Spielen sowie auf

verbracht. l

0 10 20 30 40 50 60

® 12 bis 14 Jahre  m 15 bis 18 Jahre

70




Einfluss von COVID-19: Mediennutzung ©

Kontaktzu Freunden ’m pf “rom—

uberMessenger, wiez.B. WhatsApp
iiberTelefon

liber Computerspiele/Teamspeak

Kontakt zu Freunden erfolgt in der Corona-Zeit l
| besonders hdiufig iiber Messenger (z.B. WhatsApp)

iiberVideochat, wiez.B. Skype

Apps, wie Houseparty

Sonstiges

0 25 50 75 100

ml2-13Jahre m1l4-15Jahre wm16-17lahre m18-19J)ahre

Quelle: JIMplus 2020, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.002



Einfluss von COVID-19: I\/Iediennutzung o

Kontaktzu GroReltern / dlteren Verwandten /m pfS rmngsverbond

iiberTelefon
ber Messenger, wiez.B. WhatsApp

Besucheohnedirekten Kontakt

Auch der Kontakt zu Grof3eltern/ dilteren Verwandten l
| erfolgt zunehmend iiber Messenger (z.B. WhatsApp)

berVideochat, wiez.B. Skype

iber Computerspiele/Teamspeak

Apps, wiez.B. Houseparty

25 50 75 100

m1l2-13Jahre m14-15Jlahre w1é-17Jahre m18-19lahre

Quelle: JIMplus 2020, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.002



Nutzungshaufigkeit im Unterricht

Abbildung 7.1: Mutzungshaufigkeit digitaler Medien durch Lehrpersonen im Unterncht in ICILS 2018 ICILS 2018
und ICILS 2013 in Deutschland im intemationalan Vergleich {Angaben dar
Lehrpersonen in Prozent)

Teilnehmer®
Moskair A 1]
Danemark A Z3.1
Finnland A T [ 28|
4 Frankreich F Y 18.5 [ 133 T A
i USA A A B2 [6s] 020
Republik Korea A T 0 155 2018 2013
Kasachstan A %o [os T57 Bl Jeden Tag L]
Portug Fg [P
.mi“m : L — T II 5 II il |:| Mindestens einmal pro Woche, I:I
VG EU Iy e [ 52 [ 7& I aber nicht jeden Tag
T Luxembu A [ o9 | o J&i)
¢ falien o A 'uﬁ [ 67 751 D Mindestens einmal im Monat, I:l
Chile ] 1 _ﬂ.ﬂ [ _2_‘3.’& | 16 |} aber nicht jede Woche
1 Deutzchland - L] | 225 [ 142 |
Nordrhein-Westfalen v I 33 L FIK] T w7 [&8 D Weniger als einmal im Monat |:’
* Unuguay ¥ ] 2 I D Nie |:|
Vergleich ICILS 20132 ! ' !
Chile 23 . ) I 736 [ o7
T Danemark ] K] I w3 |1
" Deutschland : l w2 [ Fx (&3]
Republik Korea 514 LT A

Sehr geringe Nutzungshdufigkeit im internationalen Vergleich 2 Zunahme der
lt_ﬁglichen Nutzung digitaler Medien in Schule und Unterricht l 4

I \\1%



Computerbezogene Fahigkeiten

Teilnehmer®

Republik Korea
Moskau

Danemark

Finnland

USA

Internat. Mittelwert
Deutschland
Nordrhein-Westfalen
VG EU

Portugal

Frankreich

Uruguay
Luxemburg

Chile

Kasachstan

Italien

|5¢

31.5 | 8.7
33.5 |
36.1 [
274 |

228

. | 186
[ 220 ]
| 188 |
[ 197 ]
[ 191 |
T 155
2:7.0 [95
. [11.2
36.2 [9.7
| 151 |
30.5 |6.6

-----------—.-—.-—.-—.-—.ﬂ

rUnterdurchschnittIiche computerbezogenen Fihigkeiten von 14jéihrigen
chiiler*innen im internationalen Vergleich

ICILS 2018

2018 2013
. % der Schillerinnen und Schiller, die genau Kompetenzstufe | erreichen .

. % der Schilerinnen und Schiiler, die genau Kompetenzstufe Il erreichen .
I:l % der Schilerinnen und Schiiler, die genau Kompetenzstufe Ill erreichen l:|
D % der Schiilerinnen und Schiiler, die genau Kompetenzstufe IV erreichen D
|:| % der Schillerinnen und Schiller, die genau Kompetenzstufe V erreichen D

Das Kompetenzstufenmodell der ICILS

|. Rudimentare, vorwiegend rezeptive Fertigkeiten und sehr einfache Anwendungskompetenzen

Il. Basale Wissensbestande und Fertigkeiten hinsichtlich der Identifikation von Informationen und der Bearbeitung von
Dokumenten

lll.  Angeleitetes Ermitteln von Informationen und Bearbeiten von Dokumenten sowie Erstellen einfacher
Informationsprodukte

V. Eigenstandiges Ermitteln und Organisieren von Informationen und selbststandiges Erzeugen von Dokumenten und
Informationsprodukten

\l. Sicheres Bewerten und Organisieren selbststandig ermittelter Informationen und Erzeugen von inhaltlich sowie
formal anspruchsvollen Informationsprodukten

SR



Computerbezogene Fahigkeiten LS 2018

Vergleich computer- und informationsbezogener
Kompetenzen 2013 und 2018

Kompetenzstufe V 1,50%
B 90%
Kompetenzstufe IV EE—— 2233;}/200/0
Kometarzstio 1 N 2 ocv. |
Kompetenzstufe || _21 ~28§‘95/°00/0
Kompetenzstufe | 7'4090'/"700/0
2013 m2018

rDas Niveau computerbezogener Fihigkeiten bleibt bei deutschen Schiiler*innen
Iﬂ)nstant unterdurchschnittlich |

=




Computerbezogene Fahigkeiten

ICILS 2018
Abbildung 4.4: Verteilung der Testleistungen in den computer- und informationsbezogenan
Kompetenzen nach Schulform in ICILS 2018 in Deutschland
| —— Gymnasien — — Andere Schulformen der Sekundarstufe | chne Gymnasien |
=
.
E
2
F
ﬂ m T — — — — — — — — —
=
& / Es zeigen sich deutliche schulformspezifische l
= Fi .
o
T ]
E
=
E 104
I
3 y
= -~
= -~
h o . =

|EA: International Computer and Information Literacy Study 2018 & ICILS 2018 ' ‘\Q‘



Technische Rahmenbedingungen

WLAN-Ausstattung

Deutschiand 26,20%

Dénemark 100% r .- -. — — — .- — .—. —
] Die technischen Rahmenbedingungen sind ,,vor l

! | Corona” in Deutschland ausgesprochen schlecht.

ICILS 2018

mFir Lehrkrafte, Schiilerinnen und Schiiler Nur fiir Lehrkrafte Nicht verflgbar

Ausstattung der Lehrkrafte mit tragbaren
digitalen Endgeraten

Deutschland

Dénemark 91,10% 2,60% '
0% 0% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% \"'4 QS\

m Alle Lehrkréfte Ein Teil der Lehrkrafte Keine Ausstattung




WirkungstUberzeugungen bei Lehrkraften

Tabelle 7.6:

Wahrgenommene Potenziale des Einsatzes digitaler Medien im Unterricht fiir Schiile-

rinnen und Schiiler aus Lehrersicht in ICILS 2018 in Deutschland im internationalen ICILS 2018
Vergleich (Angaben der Lehrpersonen in Prozent, zusammengefasste Kategorie
Zustimmung)
Erméglicht  Hilft Schiiller/ Hilft Schiller/ Ermdoglicht Verbessert
Schiiler/in- -innen, ein -innen, auf Schiiler/ die schuli-
nen den groBeres einem ihren -innen, ef- schen Leis-
Zugang zu Interesse am  Lernbediirf- fektiver mit tungen der
hesseren Lernen zu nissen ent- anderen Schiiler/
Informations- entwickeln sprechendem zusammen- -innen
quellen Niveau zu zuarbeiten
arbeiten
Teilnehmer % (SE) (SE) % (SE) % {SE) % (SE)
Chile 934 (0.9) 945 (1.0) 90.8 (1.1) 82.7 (1.1) 75.8 (1.4)
Danemark 93.8 (0.9) 834 (1.3) 86.6 (1.7) 69.5 (1.9) 748 (1.8)

3 peutschland 879 (1.4) 807 (1.2) 68.7 (1.4) 545 (1.8) | 347 (1.7) SEn aEn SEn SEn SEn aan aan aEm S
Finnland 94.6 (0.6) 84.4 (0.9) 741 (1.2) 713 (1.1) | 443 (1.3) Deutsche Lehrkrdifte sind hinsichtlich der ]
Frankreich 78.8 (1.4) 81.7 (1.1) 795 (1.1) 66.8 (1.5) 27.6 (1.5) m6glichen Iernfb'rderlichen Wirkung digitaler
Internat. Mittelwert 924 (0.3) 91.1 (0.3) 869 (04) 78.0 (0.5) 71.0 (0.5) d, I . h . e e . h l
% |talien 85.3 (1.1) 86.7 (0.9 84.4 (1.1) 75.86 (1.3) 63.5 (1.4) Llwe en Verg eichsweise pESSImIStISC —

(

Kasachstan 94.4 (0.7) 96.4 (0.6) 957 (0.6) 875 (1.0) | 87.2 (1.0)
3 Luxemburg 90.1 (1.6) 791 (1.9) 755 (25) 674 (1.6) 35.0 (2.1)

Moskau 87.8 (1.0) 93.0 (0.6) 917 (06 798 (1.1) | 675 (1.4)

Nordrhein-Westfalen ~ 86.5 (1.0) 814 (1.0) 701 (2.1) 539 (1.1) 36.7 (1.2)

Portugal 91.4 (0.7) 953 (0.4) 89.3 (0.6) 81.0 (1.0) | 80.4 (0.9)

Republik Korea 935 (0.6) 951 (0.7) 871 (1.0) 783 (1.5) 71.2 (1.4)
3 Uruguay 85.6 (1.1) 89.0 (1.3) 80.8 (1.3) 731 (1.4) | 649 (2.1) \‘ ',
i USA 95.0 (0.5) 91.8 (0.6) 919 (0.7) 798 (1.3) 75.2 (1.3) '%‘\

VG EU 889 (04) 848 (05) 797 (0.6) 695 (0.6) | 515 (0.6) ,,@




-azit: Mediennutzung in Schule und
Unterricht
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Einfluss von COVID-19 (2020)

Anteile der Lehrkrafte, die angaben, ihre Schule sei verhaltnismafiig gut
auf die neue Situation vorbereitet gewesen, differenziert nach Schulform

Vodafone 2020

Frage: ,Wie ist es mit der Aussage ,In unserer Schule war die Nutzung digitaler Moglichkeiten schon vor der Schlieung recht weit fortgeschritten,
daher waren wir auf eine solche Situation verhaltnismafig gut vorbereitet.? Ist das bei lhnen auch so, oder ist das bei lhnen nicht so?*
Angaben in Prozent, N=310

Insgesamt

Gymnasien 48,4

Weiterfihrende Schulen (ohne Gymnasien)

Grundschulen

Grundgesamtheit: Lehrkrafte in Deutschland

Nur wenige Schulen waren auf den Distanzunterricht verhéiltnisméf3ig gut vorbereitet -
| insbesondere Gymnasien l




Einfluss von COVID-19 (2020

Wege der Ubermittlung von Lernangeboten nach Schulart

Angaben in Prozent, N=295

Die eigenen Lernangebote werden per E-Mail verschickt

Insgesamt

von Lehrkraften an ... Gymnasien
Weiterfuhrende Schulen (ohne Gymnasien)
Grundschulen

Die eigenen Lernangebote stehen auf einem Schulserver zum Download bereit

Insgesamt

von Lehrkraften an ... Gymnasien
Weiterfuhrende Schulen (ochne Gymnasien)
Grundschulen

Die eigenen Lernangebote stehen auf einer Lernplattform zum Download bereit

Insgesamt
von Lehrkraften an ... Gymnasien
Weiterfihrende Schulen (ohne Gymnasien)

Grundschulen

Die eigenen Lernangebote werden liber einen Messengerdienst verschickt

Insgesamt

von Lehrkraften an ... Gymnasien
Weiterfuhrende Schulen (ohne Gymnasien)
Grundschulen

Vodafone 2020

Die eigenen Lernangebote stehen in einer Cloud zum Download bereit

Insgesamt m

von Lehrkraften an ... Gymnasien
Weiterfiihrende Schulen (ohne Gymnasien)  [JJJEEXE
Grundschulen |<05

Die eigenen Lernangebote werden den Schiilerinnen und Schiilern auf anderem Weg iibermittelt

Insgesamt l 32
von Lehrkréftenan..  Gymnasien 2
Weiterfiihrende Schulen (ohne Gymnasien) m

Grundschulen m

Grundgesamtheit: Lehrkrafte in Deutschland, die Lernangebote zur Verfiigung stellen

Lernmaterialien wurden iiberwiegend per Mail
verschickt = an Grundschulen wurde vielfach auf I
| nicht digitale Ubermittlungswege zuriickgegriffen




Einfluss von COVID-19 (2020) -

Wie viel Zeit verbrachten Schulkinder wahrend Corona mit schulischen Aktivitaten?
38% der Schiiler*innen lernten héchstens zwei Stunden pro Tag, 74% hochstens vier Stunden

0 051 w152 253 w354 w455 m556 m65-7 m7,5-8 miiber8

Stunden pro Tag Stunden pro Tag
| |
Alle Kinder 2 12 23 19
|
Nicht-Akademikerkinder |2 13 23 19
|
Akademikerkinder 2 10 24 19
Leistungsschwachere - 16 2 |18
Kinder |
Leistungsstarkere Kinder 1 9 22 19
| I
0 25 50




Einf

uss von COVID-19 (2020)

ifo 2020
Womit verbrachten Schulkinder mit unterschiedlichen Schulnoten ihre Zeit?
Besonders die leistungsschwacheren Schiiler*innen ersetzten Lernen durch passive Tatigkeiten
Schulische Aktivitaten
m Schulbesuch Lernen fiir die Schule
Leistungsschwachere vor Corona
Kinder wahrend Corona
Leistungsstarkere vor Corona
Kinder wahrend Corona
Lesen, kreative Tatigkeiten, Bewegung
Lesen/Vorlesen Musik und kreatives Gestalten Bewegung ————— — — —
Leistungsschwéchere vorCorona [0,50,5 1,5 2,6 +0,2 l Leistungsschwache Kmde.r o l
Kinder wihrend Corona  [0810;7 1'[’5 2,8 | verbrachten besonders viel Zeit mit
Leistungsstarkere vorCorona [0,7.0,6 1,6 3,0 +0,4 I ,,pﬁSiVﬂ Taigkeit_en ! —_— o
Kinder wahrend Corona [0,9 0,8 | 1,7 3,4
Fernsehen, Computer, Handy !
W Fernsehen Computer- oder Handyspiele Soziale Medien Online-Medien
Leistungsschwachere vor Corona 20 09 4,6 +—1,-7
Kinder wahrend Corona ; 2 1 T I1,8 1,1I 6,3
Leistungsstarkere vor Corona 1,13' 0,9 08 |3,8 ¥1,0
Kinder wahrend Corona 71;:‘;% 12 10 48 \"'/
0 2 4 6 8 é\
Stunden pro Tag '5




Einfluss von COVID-19 (2020)

Wie lange lernten Schulkinder zu Hause gemeinsam mit ihren Eltern?
Deutlicher Anstieg wahrend Corona

ifo 2020

B Lernen mit den Eltern

Alle Kinder vor Corona
wahrend Corona

Nicht- vor Corona
Akademikerkinder wahrend Corona T |
o Leistungsschwache Kinder und Nicht-

Akademikerkinder vor Corona Akademikerkinder hatten im

wahrend Corona . . ) l

Distanzunterricht besonders wenig

Leistungsschwachere vor Corona elte_rllchiUnﬂstuEl ng_ — — I
Kinder wahrend Corona
Leistungsstarkere vor Corona

Kinder wahrend Corona

0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0 1,2 1,4
Stunden pro Tag




Einfluss von COVID-19 (2021)

ifo 2021

Wie viel Zeit verbrachten Schulkinder wahrend der SchulschlieBungen mit
schulischen Aktivitaten?
Fast jedes vierte Kind lernt hochstens zwei Stunden pro Tag

0 0,5-1 1,5-2 2,5-3 3,54 m45-5 m55-6 mW65-7 mW7,5-8 mUbers8

Stunden pro Tag Stunden pro Tag
| I
Anfang 2021 |4 5 14 17 18
Frihjahr2020 |2 12 23 19
| I
- 0 25 50
Vom_l. zu_m Z.Tock;wn_hat si_ch de_rzeitTiche?mfc;g de_rscthisch_en Ak_tivit%n -]

kaum verdndert




Finfluss von COVID-19 (2021) o

ifo 2020

Welche Aktivitaten haben Schulen/Lehrkrafte wahrend der SchulschlieBungen

durchgefiihrt?
Online-Unterricht deutlich angestiegen, aber bei einem Viertel weiterhin seltener als einmal
pro Woche

m Taglich m Mehrmals pro Woche = Einmal pro Woche ®m Weniger als einmal pro Woche ® Nie

Gemeinsamer Unterricht fiir die ganze Klasse (z.B. per Videoanruf) Bereitgestellte Aufgaben bearbeiten
Anfang 2021 13 Anfang 2021 m 6 ﬁ
Friihjahr 2020 |78 23 14 11 Frihjahr 2020 51 , £ 9 2

Individuelle Gesprache Bearbeitete Aufgaben einreichen

. Anfang 2021 _ 27
Anfang 2021 20 o |
| Frihjahr 2020 17 34 28 12
Frithjahr 2020 |4 14 16 22 ! | |

Rickmeldung von Lehrkraft zu den bearbeiteten Aufgaben

Lernvideos anschauen oder Texte lesen Anfang 2021 32 '
; | |
Anfang 2021 _ 18 = Frithjahr 2020 |08 27 28 18 =
Friihjahr 2020 15 | 38 | 20 9 0 75 50 75 100 %

Lernsoftware oder -programme verwenden
Anfang 2021 TR SO 16
I
Frithjahr 2020 13 30 14 11

le 2. Lockdown fand deutlich mehr gemeinsamer Unterricht per Videokonferenz statt )




Distanzunterricht im Fach Sport

Roth & Stamm, 2021

~Bewegungslehre, Trainingslehre kannst du alles
machen. Komplett. Kannst die gesamte Theorie
machen. (...) Kannst von A bis Z. Kemplettes

Inhalte im Sportunterricht auf Distanz seektrum-

‘ @ Gesundheit unter Corona ‘

Trainings- und

é& Bewegungs-
wissenschaften

IO &
ﬁfa’w “

Fitness

Fair Play
b g HLF T
Sportspiele

X
Global Sports UNIVERSITAT

Padagogische Hochschule Freiburg DUISBURG
Université des Seiences de ['Education - University of Education ESSEN




Distanzunterricht im Fach Sport

Roth & Stamm, 2021

~Ein Grofiteil lésst sich ganz schwer iibertragen in den Distanzunterricht,
weil das Entscheidende ist eigentlich das Sporttreiben im Sportunterricht

N ic ht [] be rt ragb ar und das ist nicht gegeben. Selbst vor dem Bildschirm diirften die Schiiler
. . eigentlich nichts machen, weil das versicherungstechnisch nicht erlaubt
(Prasenz = Distanz) war.”

G
/1 \\

"J\.OSF-/R‘
75'\ ¥

UNIVERSITAT
Padagogische Hochschule Freiburg DUILS

Université des Sciences de |'Education - University of Education E S S




Distanzunterricht im Fach Sport ot stamm 2021

o= Starke:

1 ,8roRzugige” Benotung_:

Benotung

Viele Schiiler, die sehr gut im praktischen
Sport sind, die ihre Einsen in der Regel
kriegen, sind vielleicht manchmal nicht die
Schiiler, die theoretisch das sehr ausfiihrlich
ausarbeiten, weil es plétzlich was ganz
anderes ist als der Unterricht der praktisch
in der Schule stattfindet. Und ja, es gibt
welche, die haben sich verbessert. Aber im
Schnitt wiirde ich sagen, [...] dass da viele
jetzt eher schlechter abgeschnitten haben.”

I
Kontrolle/ I

I w I

I Uberpriifbarkeit | I THEORIE + —

feraraseeenrnrnrn e rnrnnn, : LERNPRODUKTE :
Héusliche S EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN

Rahmenbedingungen

:IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Notenverschiebung

r--------------q

I Motivationsprobleme |

m  Starke: ‘_‘E,E:'/"\

UNIVERSITAT

Padagogische Hochschule Freibur
gog g I]EUSISSEBNU RG

Université des Sciences de 'Education - University of Education




Einsatzmoglichkeiten digitaler Medien im SZ
Sportunterricht (Lernen mit Medien)




Verwendete Studien:

ICIL-Studie 2018 = https://kw.uni-paderborn.de/fileadmin/fakultaet/Institute/erziehungswissenschaft/Schulpaedagogik/ICILS 2018 Deutschland Berichtsband.pdf

iof-Studie 2020 = https://www.ifo.de/publikationen/2020/aufsatz-zeitschrift/bildung-der-coronakrise-wie-haben-die-schulkinder-die-zeit

ifo-Studie 2021 = https://www.ifo.de/publikationen/2021/aufsatz-zeitschrift/bildung-erneut-im-lockdown-wie-verbrachten-schulkinder-die

JIM Studie 2018 = https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/JIM/2018/Studie/JIM2018 Gesamt.pdf

KiGGS-Studie 2018 = https://www.kiggs-studie.de/ergebnisse.html

MoMo-Studie 2018 = https://www.sport.kit.edu/MoMo/fuer Medien und Experten Publikationen.php

Shell Jugendstudie 2019 - Albert M, Quenzel G, Hurrelmann K, Kantar P. Jugend 2019. Eine Generation meldet sich zu Wort. 18. Shell Jugendstudie. Shell
Jugendstudie. Vol 18. Weinheim: Beltz; 2019. = ausgewahlte Ergebnisse unter: https://www.shell.de/ueber-uns/initiativen/shell-jugendstudie/alle-schaubilder-und-

grafiken.html

unicef-Studie 2021 = https://www.unicef.de/informieren/materialien/stduie-mediennutzung-und-schule-im-lockdown/234526

Vodafone-Studie 2020 - https://www.vodafone-stiftung.de/wp-content/uploads/2020/05/Vodafone-Stiftung-Deutschland Studie Schule auf Distanz.pdf

\



https://kw.uni-paderborn.de/fileadmin/fakultaet/Institute/erziehungswissenschaft/Schulpaedagogik/ICILS_2018__Deutschland_Berichtsband.pdf
https://www.ifo.de/publikationen/2020/aufsatz-zeitschrift/bildung-der-coronakrise-wie-haben-die-schulkinder-die-zeit
https://www.ifo.de/publikationen/2021/aufsatz-zeitschrift/bildung-erneut-im-lockdown-wie-verbrachten-schulkinder-die
https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/JIM/2018/Studie/JIM2018_Gesamt.pdf
https://www.kiggs-studie.de/ergebnisse.html
https://www.sport.kit.edu/MoMo/fuer_Medien_und_Experten_Publikationen.php
https://www.shell.de/ueber-uns/initiativen/shell-jugendstudie/alle-schaubilder-und-grafiken.html
https://www.unicef.de/informieren/materialien/stduie-mediennutzung-und-schule-im-lockdown/234526
https://www.vodafone-stiftung.de/wp-content/uploads/2020/05/Vodafone-Stiftung-Deutschland_Studie_Schule_auf_Distanz.pdf

