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HINTERGRUND
Basierend auf den Erfahrungen in den SJ 19/20 sowie SJ 20/21 und SJ 21/22
(Pilotphase Bewegtes Lerncamp MS) ist dieses Unterstützungsprojekt für SuS aller 
Schulformen zu sehen, 

• die im Übergangssystem eher mit handlungs- und beziehungsorientierte Angeboten erreichbar 
sind,

• deren Versetzung oder der Abschluss gefährdet ist,

• deren Verbleib in der Schulform gefährdet ist,

• mit Teilleistungsschwächen,

• die Hilfen zur Motivation benötigen, 

• deren Fähigkeit zur Selbststeuerung gefördert wird, um Lernrückstände aufzuholen.
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AUFTRAG

• Ursprünglich im Aktionsprogramm „Aufholen nach Corona für Kinder und Jugendliche“

• Abbau von Lernrückständen unter Nutzung bereits vorhandener Strukturen in bereits 
laufenden Förderprogrammen

• Passgenaue Maßnahmen zur Zielerreichung

• Konzentration auf den Abbau von pandemiebedingten Lernrückständen in den jeweiligen 
Kernfächern und Kernkompetenzen

• Systematische Rückkopplung zu den Lehrkräften durch duales Fortbildungsprinzip
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PROJEKTEINBINDUNG

• Das Projekt Bewegtes Lerncamp ist aus dem Programm Schule mit Schwung (SMS) aus 

den Schulen heraus entwickelt worden. 

• Das MSB, die Bezirksregierungen sowie die Unfallkasse NRW verfolgen für die  Schuljahre 

19/20-23/24 das Ziel, geeignete Bewegungsaufgaben zur Steigerung der Selbstregulation 

der SUS zu entwickeln, zusammenzustellen und für den Einsatz an Schulen aufzubereiten. 

• Das Bewegte Lerncamp ist ein zusätzliches Angebot für Jugendliche an  

allgemeinbildenden Schulen.
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MERKMALE

• Gemeinsames Lernen von Schülern und Lehrkräften in einer Lerngruppe!

• Für alle Schulformen geeignet!

• Kompetenz aus Schule mit externem Partner heraus entwickelt mit Nutzen für 

Anschlussinstitutionen!
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EXEMPLARISCHER ABLAUF DES 
BEWEGTEN LERNCAMPS

Tag 1 Tag 2 Tag 3
8.00-8.45 LuL Block LuL Block SuS und LuL Block
9.00-9.45 SuS und LuL Block SuS und LuL Block SuS und LuL Block
10.00-10.45 SuS und LuL Block SuS und LuL Block SuS und LuL Block
10.45-11.30 SuS und LuL Block SuS und LuL Block SuS und LuL Block
12.00-12.45 SuS und LuL Block SuS und LuL Block SuS und LuL Block

12.45-13.20 SuS und LuL Block SuS und LuL Block LuL Block
13.20-14.00 LuL Block LuL Block LuL Block
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VON DER SCHULE IN DEN BERUF

Frank Wagener, Michael Hanschmidt

Exekutive 
Funktionen

Arbeitsgedächtnis

Inhibition

Kognitive Flexibilität

Selbstregulation Kompetenzen

Ziele setzen und verfolgen

Aufmerksamkeit lenken

Entscheidungsfindung / 

Prioritäten setzen

Lösung 

komplexer Probleme

Frustrationstoleranz

Perspektiven wechseln /

Empathie

Emotionsregulation/Impulskontrolle



TIMELINE ENTWICKLUNG 
BEWEGTES LERNCAMP

Fortbildung Vorstellung
Bewegtes 

Lerncamp MS
Bewegtes 

Lerncamp NRW

Fortbildung 
Unfallkasse 

NRW 
ab 2016

Start 
Schule mit 
Schwung 

2019/2020

Bewegtes 
Lernstudio

WBG Bottrop
4.2020

Projektwoche 
Bewegtes 

Lernen 
5.2020

Vorstellung  
Bewegtes 

Lernstudio  in 
SMS Gruppe 

5.2020

Bewegtes 
Lerncamp
Pilotphase 

BR MS 
2.2021-7.2021

Bewegtes 
Lerncamp

BR MS 
9.2021-6.2022

Fortsetzung 
Bewegtes 

Lerncamp MS
Ab 8.2022
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DETAILS
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PROJEKTZIELE IM ÜBERBLICK

30.05.2022

Stabilisierung der SuS im 
schulischen Kontext

Qualifizierung von 
Lehrkräften

Aufbau nachhaltiger 
Strukturen in Schule



PROJEKTZIELE SUS

• (Wieder-) Aufbau von Kernkompetenzen zur Abbau von Lernrückständen  

• Übergangsgestaltung auf handlungs- und beziehungsorientierter Basis 

• Förderung der Aufgeschlossenheit gegenüber Anschlusslösungen

• Wiedereinstieg in stabile Lernbeziehungen

• Erkennen und Abbau der Problemlagen und Vermittlungshemmnissen

• Erhöhung der Übergangschancen auf den Arbeitsmarkt

• Akzeptanz von Unterricht als Mittel zur Zielerreichung

➜ SuS erhalten ein 

individuelles Werkzeug, 
dass sie direkt im Hinblick 

auf ihren Schulbesuch  
einsetzen können

➜ SuS verbessern  ihre 

Möglichkeiten zur 
Übergangsgestaltung
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PROJEKTZIELE LUL

• Erhöhen von Praxiserfahrung 

• Entlastung der schulischen Arbeit

• Vermittlung von Grundlagen in der Ich-Stärkung und 

Persönlichkeitsentwicklung 

• Erweiterung von Methodenkompetenzen

• Multiplikation der Inhalte für das Kollegium durch fortgebildete 

KuK

➜ LuL verbessern ihr Verhältnis 

spürbar im Umgang mit ihren 

SuS

➜ LuL erfahren eine 

Kompetenzerweiterung

➜ LuL erhalten eine Maßnahme 

zur Gesundheitsförderung
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PROJEKTZIELE SCHULE UND 
NACHHALTIGKEIT

• Angebot zur Qualitätsentwicklung

• Aufbau eines schulinternen Fortbildungsmoduls

• Gestaltung eines individuellen schulischen Konzeptes zur 

Förderung der o.g. Zielgruppen im inklusiven Schulsystem, 

indem flexibel auf die Lernschwierigkeiten und 

Problemindikatoren eingewirkt werden kann

• Angebot zur betrieblichen Gesundheitsförderung

24.08.2022



PROJEKTAUSBLICK

Schuljahr 2021/2022

• Qualifizierungsmaßnahme im 
Regierungsbezirk MS mit je 10 Schulen 
(Gesamtschulzahl 14)

• Schülerzahl: 250, fortgebildete Lehrkräfte: 

45

• Ausbildung des Teams Bewegtes Lerncamp 
aus Schule mit Schwung und BiS MS: 
Moderatoren: 5

Schuljahre 2022/2023-2024/2025

• Erweiterung des Angebotes in den 
Schulbezirken Bot/GE

• Aufbau eines Netzwerkes an den 
Standorten

• Aufbau von lokalen Partnerschaften

• Weiterentwicklung des Moderatorenteams

• Verankerung des Projektes im 
Handlungsprogramm der BIS MS

Bezirksregierung Münster
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METHODEN INPUT

• Agiles Game „Chair Game“

• Exekutive Funktionen „Gegensätze“

• Motivation und Aktivierung: „Der schnelle Ball“
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Vielen Dank für Eure Aufmerksamkeit ...

24.08.2022


