Lernen auf Distanz im Sportunterricht der Primar- und Erprobungsstufe

Organisatorische Voraussetzungen:

e GruppengroBe den aktuellen Vorgaben anpassen

e Betreten, Verlassen der Turnhalle und Umkleidevorgang standortbezogen regeln
e Sicherheitsabstand von 1,50 bis 2,00m einhalten

e Bewegungsraume auf dem Schulhof oder im direkten Schulumfeld nutzen

e Kleinmaterialien (z.B. Balle) nicht wechselseitig benutzen

e Keine Sportspiele mit Kérperkontakt anbieten

Stundenthema: Bereich 6 — Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste
Jahrgangsstufe: Klasse 2/3

Schwerpunkt/Bereich: Wir erproben unterschiedliche Alltagsgegenstande mit Hilfe des Spiels , Throw the dice — Wirf den Wiirfel”

Material: Wirfel oder Schaumstoffwiirfel, Reifen, Jongliertiicher, Bierdeckel, Seilchen, Bleistift (pro Kind je 1), Wiirfelplakate AB 1-
4, Langbanke nach Bedarf

Mogliche Musik (zur Untermalung in den Arbeitsphasen): Just A Gent - Rolling Dice (feat. Ella Vos & Joey Chavez)
Link: https://www.youtube.com/watch?v=SrC-BQlbWuo

Organisation

Die Gruppe wird in Gruppe A und Gruppe B unterteilt. Je nach Voraussetzung kann eine Langbank die Gruppen trennen (siehe
Hallenplan).

Die Lehrkraft entscheidet fiir ihre Lerngruppe selbst, ob die Schiiler der Gruppe A und B am gleichen Alltagsmaterial arbeiten oder
ob verschiedene Materialien benutzt werden. In folgenden Stunden kénnen die Materialien dann auch gewechselt werden. Der
Stundenablauf bleibt gleich, so dass gerade jingere SuS mit dem Ablauf der Unterrichtsstunde vertraut sind.



Das Wiirfelspiel kann problemlos auf dem Schulhof oder Sportplatz durchgefiihrt werden.

Weiterhin kdnnen die SuS es selbststandig in den Pausenzeiten spielen, wenn sie das Prinzip des Spiels verinnerlicht haben. Dann
sind den moglichen Materialien keine Grenzen gesetzt und die SuS konnen ihre Fantasie spielen lassen.



Verlaufsplanung im Detail:
(Arbeitsauftrage etc. im Anhang)

Unterrichtsphase Aktivitdten der SuS / Lehrkraft

Organisation

Einstieg

e Zielformulierung /

,Wir werden heute einige
Stundenverlauf

Alltagsmaterialien mit Hilfe
eines Wiirfelspiels erproben
und ihr diirft eigene Ubungen
erfinden.”

o L. liest die Spielanleitung von
»,Throw the dice“ vor, L. zeigt
ein oder mehrere Plakate mit
Wairfelbildern und erklart die
Ubungen

e SuS dirfen Riickfragen stellen

e L. gibteinige

e ,Warm Up” Aufwarmuibungen vor, die die
SuS am Platz nachmachen

e SuS fuhren paarweise einige
Aufwarmiibungen
selbststandig durch, die sie
bereits kennen, oder
wiederholen die Ubungen des

e Arbeitsauftrag

L. benennt das Ziel der Stunde:

SuS stehen mit Abstand
zueinander, evtl. bereits auf
ihren Platzen, um den Reifen
herum

Spielanleitung ,, Throw the dice”
Plakat mit Wiirfelbildern und
Aufgaben (siehe Anhang AB 1-4)
Je nach Lerngruppe sollten die
Ubungen vom L. vorgemacht
werden

Musik wird zum Warm up
eingespielt

Jede(r) SuS im abgegrenzten
Bewegungsraum

PA von zwei benachbarten SuS

L.
Arbeitsphase 1 e SuS stehen im Innenstirnkreis Plakat mit Wiurfelbildern und
Spiel , Throw the dice” urT] den Reifen mit den Aufgaben (AB 1-1'1)

Wirfeln Jede(r) SuS an seinem Platz, es

e SuS wirfeln nacheinander und

wird im Uhrzeigersinn gewdrfelt,




flhren alle gemeinsam die
gewiirfelte Ubung aus (jeca. 1
Min.)

immer nur ein Kind geht in die
Mitte, um die neue Ubung zu
wirfeln

Musik kann eingespielt werden

Arbeitsphase 2

Zwischen - Reflexion

Erarbeitung eigener

L.:,,Welche Ubung hat dir am
besten gefallen und warum?“
SuS erhalten ein leeres
Waiirfelbild und erfinden selber
eine Ubung, die zum Material
(ggf. auch zur Musik) passt.

Mindlicher Austausch unter
Beachtung der Distanz

Jeder an seinem Platz

Vorlage der leeren Wiirfelbilder

Ergebnisse SuS erproben diese an ihrem (AB 5)
Platz Musik kann eingespielt werden
Arbeitsphase 3 SuS prasentieren ihre Ubung Mundlicher Austausch unter

Prasentation eigener
Ergebnisse

den benachbarten SuS ihrer
Gruppe

Beachtung der Distanz

Arbeitsphase 4
Spiel ,,Throw the dice”

2. Runde — Erprobung des
eigenen Spiels

L.: , Legt die Ergebnisse jeder
Gruppe zusammen und erstellt
so ein neues Wirfelplakat mit
den Ubungen!”

SuS spielen erneut das
Wiirfelspiel, indem sie ihre
eigenen Ubungen erproben

Plakat mit Wirfelbildern und
neu erarbeiteten Aufgaben
Jede(r) SuS an seinem Platz, es
wird wieder im Uhrzeigersinn
gewdlrfelt

Musik kann eingespielt werden

Abschluss
Prasentation

Reflexion

Prasentation des neuen
Waiirfelspiels unter den beiden
Gruppen

Reflexion: ,,Sind euch eure
Ubungen gelungen?”

Mindlicher Austausch unter
Beachtung der Distanz
Plakate werden gesichert und
konnen in der kommenden
Stunde wieder aufgegriffen
werden




Anhang: @

Spielanleitung des Spiels ., Throw the dice - Wirf den Wiirfel"

Wiirfelspiel mit Alltagsmaterial

e Eine Gruppe besteht aus 6 Kindern

e Du brauchst: 1-6 Reifen pro Gruppe und 6 mal das
Alltagsmaterial, pro Kind ein Wiirfel
o Seilchen
o Ticher
o Reifen oder
o Bierdeckel
e Ordne sie wie auf dem Hallenplan anl!

Spielvorbereitung

Spielverlauf

Der Lehrer bestimmt, welches Kind zuerst zum mittleren
Reifen geht und mit seinem Wiirfel wirfelt.

Das Kind teilt das Wiirfelergebnis den anderen SuS mit und
alle SuS fiihren die Ubung hach dem Plan selbststéndig aus.

Danach wird im Uhrzeigersinn weiter gewiirfelt.

Viel SpaB beim Ausprobierenl! @

@
@



AB 1: Aufgaben mit dem
SEILCHEN

Springe 10 x vorwarts
Seilchen

Springe 10 x
rickwdrts Seilchen

Lege das Seil vor dich
auf den Boden, springe
10 x dariber

Versuche den
Doppelschlag!

Springe 5 x auf dem
rechten Bein!

Springe 5 x auf dem
linken Beinl!




AB 2: Aufgaben mit dem

REIFEN

Fihre deinen Reifen
auf Hufthohe und
mache Hula-Hopp.

Stelle dich in den
Reifen, springe

10 x tiber den
Reifenrand nach
vorne und wieder in
den Reifen zurick!

Nimm den Reifen in
die Hand und
versuche ihn vor dir
auf dem Boden zu
drehen!

Stelle dich in den
Reifen, springe

10 x lber den
Reifenrand nach
hinten und wieder in
den Reifen zuriick!




Stelle dich in den
Reifen, springe auf
einem Bein liber den
Reifenrand nach
vorne und wieder
zurickl Wechsle das
Bein nach 5
Spriingen!

Suche dir eine
Aufgabe von 1 bis 5
aus und mache siel




AB 3: Aufgaben mit
TUCHERN

Wirf das Tuch 10
X in die Luft und
fange es wieder
auf.

Wirf das Tuch in
die Luft, setze
dich schnell auf
den Boden und
fange das Tuch
mit den Hdnden
wieder auf.

Wirf das Tuch in
die Luft und
fange es mit
deiner rechten
FuBspitze wieder
auf.

Wirf das Tuch in
die Luft, setze
dich schnell auf
den Boden und
fange es mit




deinen FiiBen auf.

Wirf das Tuch in
die Luft, klatsche

2 x in die Hande
und fange wieder
auf.

Lass das Tuch in
deinen Hadnden
komplett
verschwinden.
Nun offnest du
deine Hdnde ganz
langsam und
schaue was
passiert©




AB 4:Aufgaben mit
BIERDECKELN

Lege den Bierdeckel
auf den Boden. Stelle
dich mit dem rechten
Bein darauf. Halte
das Gleichgewicht!

Versuche den
Bierdeckel auf
deinem Kopf zu
balancieren.

Lege den Bierdeckel
auf den Boden.
Stelle dich mit dem
linken Bein darauf.
Halte das
Gleichgewicht!

Versuche den
Bierdeckel auf
deinem Kopf zu
balancieren und
dabei zwei Schritte
riickwarts und dann
wieder vorwdarts zu




deinem Platz zu
gehen!

Lege den Bierdeckel
auf den Boden. Stelle
dich mit deinen
Zehenspitzen auf

ihn. Halte das
Gleichgewicht!

Suche dir eine
Aufgabe von 1 bis 5
aus und mache siel




AB 5: Finde eine eigene Ubung! Trage sie ein.




Hallenplan des Spiels ., Throw the dice - Wirf den Wiirfel"

Wiirfelspiel mit Alltagsmaterial

Aufbau pro 6er Gruppe

1,5 Meter

el
& >
<

Schiiler stehen um den Reifen im Abstand von 1,5 m herum. Ggf. kann die
Position mit Hilfe eines Reifens oder Klebesteifens auf dem Boden markiert
werden!



Gruppe A

Gruppe B

Bei jiingeren Kindern empfiehlt es sich, eine Langbank zwischen die Gruppen zu
stellen.



